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Podatek przemysiowy. 
VI. Dr. Kl. Zylski 


Prawidłowe księgi handlowe. — Uproszczone księgi handlowe. 


tein, że księgi handiowe mają dla przemysłowca, i kupca, rze- 

mieślnika jak i też wolnych zawodów w ich pracy działalności 

zawodowej ogromną donioslość tak wobec prawa cywilnego, 
handlowego, karnego jest rzeczą jasną i oczywistą i dla każdego 
zrozumiałą. jeśli chodzi o stosunki cywilno-handlowe, to sąd może 
w pewnych wypadkach, jak w sprawach spadkowych, podziałów 
spólki, spólności, upadłości, sporach i procesach zarządać przedlo- 
żenia ksiąg handlowych. 


Co się tyczy prawa karnego to nowy polski kodeks karny, obo- 
wiązujący w całej Rzeczypospolitej od 1. września 1932 postanawia 
za wzorem kodeksu Norweskiego w artykule 280, że kto, będąc 
obowiązany z mocy przepisu do prowadzenia księgowości kupieckiej, 
wcale jej nie-prowadzi lub prowadzi ją wadliwie, podlega karze 
aresztu do & mies lub grzywny, zaś w art 281, że kto, prowadzi 
księgowość kupiecką w sposób niezgodny z prawdą, albo księgi lub 
dokumenty handlowe uszkadza, ukrywa, przerabia lub podrabia, pod- 
lega karze więzienia do lat 5 jak więc widzimy samo już zanie- 
chanie prowadzenia ksiąg handlowych jest karalne. 


Nas interesuje zagadnienie ksiąg handlowych z punktu widzenia 
ustawodawstwa podatkowego, a w szczególności ustawy o państwo- 
wym podatku przemysłowym. W kwestji tej obowiązuje obecnie 
rozporządzenie Ministra Skarbu z dnia 13. kwietnia 1932, wydane 
w porozumieniu z Ministrem Przemysiu i Handlu w sprawie pro- 
wadzenia, badania, i oceny ksiąg handlowych, 
dla celów państwowego podatku przemysłowego. (Dz. U. R. P. Nr. 
41, poz. 412 r. 1932). 
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Otóż za prawidłowe księgi handlowe w rozumieniu ustawy” 


o państwowym podatku przemysłowym uważa wspomniane rozpo, 
rządzenie: 


a) księgi handlowe, odpowiadające przepisom obowiązujących ko- 
deksów handlowych, a wkwestjach nie unormowanych 
w kodeksach zgodne z zasadami księgowości (buchalterji). 


b) księgi handlowe, prowadzone według zasad, wyszczególnionych 
w $ 2. tego rozporządzenia 


Ponadto wspomniane rozporządzenie wprowadza uproszczone 
księgi handlowe. 


Co się tyczy postanowień kodeksów handlowych o księgach han- 
dlowych,to dla braku w Polsce narazie jednolitego kodeksu handlo- 
wego obowiązują przepisy dawnych kodeksów handlowych i tak: 

1 W b. Królestwie Polskiem obowiązuje kodeks handlowy francuski 
z roku 1807. 


2. Na Ziemiach Wschodnich Rzeczypospolitej Polski (Kresach 
Wschodnich) obowiązuje prawo handlowe rosyjskie z roku 1912. 


3. Na Ziemiach Zachodnich Rzeczypospolitej Polski obowiązuje ko- 
deks handlowy niemiecki z roku 1597 


4. W Mołopolsce i cieszyńskiej części województwa Śląskiego obo- 
wiązuje kodeks handlowy austrjacki z rok 1862. 


Dla spółek akcyjnych obowiązuje w tej mierze rozporządzenie 
Prezyd. Rzeczypospolitej z dnia 22. marca 1923 prawo o spółkach 
akcyjnych, normujące rachunkowość spólki akcyjnej. 


Dla przedsiębiorstw bankowych rozporządzenie Prezyd. Rzptei. 
z dnia 17. marca 1923 o prawie bankowem, zaś dla Zakiadów Ubez- 
pieczeniowych rozp. Prezyd. Rzptej. z dnia 26. stycznia 1928 o kon- 
troli ubezpieczeń. 


Postaramy się w krótkości przedstawić, główne zasady dotyczą- 
cych ksiąg handlowych, unormowane w poszczególnych wyżej wspo- 
mnianych ustawach handlowych. 


Według obowiązującego w byłem Królestwie Polskiin francus- 
kiego kodeksu handlowego z roku 1807 obowiązany jest każdy 
handlujący prowadzić niezależnie od innych ksiąg, używanych w han- 
dlu dziennik w którym wpisywać musi dzień po dniu 
wszelkie jego należności i długi, operacje handlowe, negocjacje, 
przyjęcia i indosy papierów handlowych, wogóle wszelki wpływ 
iwydatek z jakiegokolwiek tytułu. 


Oprócz dziennika handlujący obowiązany jest corocznie 
sporządzać inwentarz swego majątku ruchomego i nieruchomego, 
oraz swych należności i długów. Dziennik i inwentarz muszą być 
raz do roku zaznaczane i poświadczane, a inwentarz podpisany 
przez właściciela i przez jednego z sędziów Trybunaiu Handlowego 
bądź przez burmistrza lub jego zastępcę. Handlujacy zobowiązany 
jest zachować te księgi przez lat 10 
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Wediug obowiązującego na Ziemiach Wschodnich Rzptej. t. j, 
Kresach Wschodnich prawa handlowego rosyjskiego z roku 1912., 
osoby zajmujące się handlem obowiązane są prowadzić rachunkowość 
zależnie od tego, czy prowadzą handel hurtowny, detaliczny i drobny. 
Tak prowadzący handel hurtowny muszą posiadać: 1. memorjał, 
czyli dziennik celem codziennego zapisywania wszy- 
stkich spraw i calego obrotu handlowego. 2. księgę kasową, 
do której wpisuje się każdą pozycję wpływów i wydatków pienię- 
żnych 3. księgę główną z poszczególnymi rachunkami dla 
wszystkich obrotów handlowych, a mianowicie: rachundk własnego 
kapitału i majątku ruchomego i nieruchomego, rachunki dłużników 
i wierzycieli, towarów, kasy, wydatków handlowych, wydatków do- 
mowych, zysków, strat i inne. Księga główna ma być tak prowa- 
dzona, żeby z niej można bylo ułożyć pełny i jasny bilans, 
oraz stan interesów. 4. Kopjał wszystkich własnych 
listów handlowych. 5. księgę towarową do zapisywania 
wszystkich zakupionych, otrzymanych, sprzedanych i wysłanych tc- 
warów z oznaczeniem ich cen. 6. Księgę rozrachunkową 
(contocourant), obejmującą rachunki bieżące z każdym dlu- 
żnikiem i wierzycielem. 7. księgę fakturową do zapisywania 
rachunków, czyli faktur na wysłane towary. 


Kupcy zaś detaliczni obowiązani są prowadzić następujące 
księgi: l. towarową do zapisywania wszystkich otrzymywanych 
i sprzedawanych towarów z oznaczeniem ich ceny i pochodzenia, 
przyczem drobne pozycje mogą być wpisywane łączną sumą. 2. księ- 
ge kasową do zapisywania wpływów i wydatków. 3. księgę 
rozrachunkową celem szczegółowego określenia poszczególnych 
rozrachnnków. 4. księgę dokumentów dla szczegółowego 
zapisywania weksli, rewersów pożyczkowych, pokwitowaó, biletów 
bankowych, akcji, kontraktów, umów it. p. 


Wreszcie kupcy, prowadzący handel drobny, oraz rzemieślnicy 
muszą prowadzić trzy księgi a to: I. kasową do zapisywania 
codziennych wpływów pieniężnych w ogólnej sumie, zaś rozchodów 
szczegółowo. 2. księgę towarową. 3.księgę rozra- 
chunkową. 


Wszystkie księgi winne być prowadzone prawidłowo i w nale- 
żytym porządku, bez poprawek, skrobań, wymazywań i dopisków 
między wierszami lub odstępach między pozycjami. Wszystkie stro- 
nice każdej księgi muszą być ponumerowane. W. wypadku popel- 
nienia w księdze przeoczenia lub pomyłki nie należy ich wymazywać, 
lecz ująć w nawiasy. 


Każdy handlujący ma obowiązek sprawdzać swe księgi co roku 
lub przynajmniej co 18 „miesięcy i sporządzić bilans w którym 
powinien oznaczać: swój własny kapitał i majątek ruchomy i nie- 
ruchomy, posiadaną gotówkę i należności z dokumentów, posiadane 
towary, dlugi i wierzytelności z zaznaczeniem osobno długów spor- 
nych lub wątpliwych, rozchody na wydatki domowe i roczny zysk 
i straty. Księgi winne być przechowane przez 10 lat. 
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Wedlug obowiązującego na Ziemiach Zachodnich Rzptej. nie- 
mieckiego kodeksu handlowego z roku 1597 każdy kupiec ma obo- 
wiązek prowadzić księgi i ujawniać w nich swoje czynności handlowe, 
oraz stan swego majątku wedlug zasad buchalterji. 


Przy rozpoczęciu prowadzenia swego przedsiębiorstwa 
handlowego każdy kupiec powinien dokładnie spisać swoje nierucho- 
mości, wierzytelności i długi, wysokość goiowizny i wszelkie inne 
przedmioty majątkowe, podać wartość poszczególnych części mająt- 
ku i sporządzić zestawienie, wykazujące stosunek majątku do długu, 
następnie winien na koniec każdego roku gospodarczego (który nie 
może przenosić 12 mies.) sporządzać inwentarz i bilans. Wnie- 
których wypadkach ze względu na właściwość przedsiębiorstwa przy 
składzie towarów powodującą trudność sporządzania inwentarza co- 
rocznie może kupiec inwentarz ten sporządzać co dwa lata, mimo 
tego bilans musi być sporządzony co roku. Bilans i inwentarz mu- 
szą być przez kupca podpisane. Kupiec ma dalej obowiązek zacho- 
wywać odpisy (kopje) wysyłanych oraz otrzymanych listów handlo- 
wych i przechowywać je w porządku. Księgi powinne być oprawione 
i opatrzone karta za kartą lub stronica za stronicą liczbami bieżą- 
cemi W miejscach, które się zazwyczaj wypełnia pismem nie wolno 
zostawiać pustych odstępów. Nie wolno przez przekreślenie lub 
inny sposób uczynić nieczytelny wpis, nie wolno nic wyskrobywa9 
jak również nie wolno czynić jakichkolwick zmian. Księgi han- 
dlowe mają być przechowywane przez lat 10. 


Według obowiązującego w Małopolsce i cieszyńskiej części wo: 
jewództwa Śląkkiego austrjackiego kodeksu „handlowego z roku 1862 
każdy kupiec obowiązany jest utrzymywać księgi dające poznać 
w zupełności jego czynności handlowe i stan majątku i tak samo 
jak poprzednio sporządzać inwentarz i bilans swego majątku, 
oraz zachwywać kopie listów handlowych. 


Księgi handlowe musi przechować przez lat 10. Wogóle posta- 
nowienia analogiczne jak przy kodeksie niemieckim. 


Jak więc widzimy z krótkiego przeglądu czterech ustawodawstw 
odnoszących się do ksiąg handlowych a obowiązujących w poszcze- 
gólnych dzielnicach Polski, postanowienia w nich zawarte w wielu 
wypadkach są jednakie, w niektórych jednakowóż zasadniczo się 


różnią. 


Podczas gdy kodeks niemiecki, francuski i austrjacki żądają 
sporządzenia inwentarza i bilansu, to kodeks rosyjski żąda tylko spo- 
rządzenia bilansu, a nie wspomina o inwentarzu. Dalej kodeks au- 
strjacki nie wymaga od kupca Ściśle określonych ksiąg dając mu 
w tej mierze swobodny wybór, zaś kodeks rosyjski i francuski żą- 
dają Ściśle określonych ksiąg. Ponadto kodeks rosyjski, niemiecki 
i austrjacki żąda opatrzenia kart lub stronic bieżącemi liczbami, ko- 
deks zaś francuski oprócz tego wymaga by dziennik i inwentarz były 
poświadczone bądź przez jednego z sędziów Trybunału Handlowego, 
bądź też przez burmistrza albo jego zastępców. 
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Na wszelki wypadek ujmując postanowienia dzielnicowe kodek- 


sów powinni prowadzący księgi handlowe przestrzegać zasad, które 
za lzdebskim*), a mianowicie: 


Hz 


11. 


Księgi handlowe winny byc ponumerowane karta za kartą lub 


stronica za stronicą liczbami bieżącemi przyczem takie oznacze- 
nie kart lub stronic należy dokonać przed rozpoczęciem ja- 
kichkolwiek do nich wpisów 


Na początku roku gospodarczego, który z regulu trwać winien 
12 miesięcy, należy sporządzić inwentarz, oraz ułożyć bilans 
otwarcia. 


inwentarz obejmować powinien nieruchomości i ruchomości, wie- 
rzytelności i długi, gotowiznę wedlug posiadanych walut, papiery 
wartościowe, oraz wszelkie inne przedmioty majątkowe. 


Bilans zawierać powinien zestawienie majątku z diugami, przy- 
czem uwidoczniony być powinien stosunek pierwszego do drugich. 


Rachunki główne winne być otwierane pozycjami bilansowemi, 
rachunki zaś szczegółowe do głównych — pozycjami szczegölo- 
wemi wykazanemi w inwentarzu. 

Kupcy względnie handlujący obowiązani są przez cały rok go- 
spodarczy wpisywać do prowadzonych przez nich ksiąg swe 
wszelkie bez wyjątku, czynności handlowe w Xolejności ich do- 
konywania. 

Poszczególne wpisy winne być przeprowadzone w księgach we- 
dlug zasad prawidłowej księgowości, oraz tak, ażeby każdocze- 
Śnie można bylo na ich podstawie mieć pojęcie o rzeczywistych 
stosunkach handlowych kupca lub handlującego, o charakterze 
i rozmierze prowadzonego przezeń przedsięciorstwa, o jego zdol- 
ności kredytowej i płatniczej. 

Po wpisaniu wszystkich czynności handlowych z ostatniego dnia 
roku gospodarczego winne być do właściwych rachunków dopi- 
ne odnośne pozycje inwentarza, sporządzonego wedlug faktycz- 
nego stanu majątku i długów z ostatniego dnia tegoż roku, po- 
czem nastąpić powinno zamknięcię ksiąg przez ułożenie r-ku 
strat i zysków oraz r-ku bilansu zamknięcia. 


Wszelkie przedmioty majątkowe, oraz długi winne być oszaco- 
wane wedlug cen nabycia lub wytworzenia, względnie według 
wartości wynikających ze stanu odpowiednich rachunków, jed- 
nak towary i papiery wartościowe, jeżeli mają cenę giełdową lub 
rynkową niższą od ceny nabycia, albo wytworzenia wihne być 
oszacowane według ceny giełdowe; względnie rynkowej. 
Nalężności wątpliwe naieży wykazywać w wartościach prawdo- 
podobnych, należności zaś nie mające prawdopodobieństwa ścią- 
galności, należy odpisać. 

Sporządzenie z roku na rok inwentarze i bilanse winne być 


*) Władysław lzdebski: Księgi handlowe a ustawodastwo podatkowe. 


Warszawa 1932. 
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w chronologicznym porządku bądź wpisane do oddzielnej księgi, 
bądź składane w kolejności jak po sobie następują, przyczem 
warukiem nieodzownym jest, by zarówno każdy inwentarz jak 
i każdy bilans był prawnomocnie podpisany. 

12. Wszyskie księgi winne być prowadzone bez poprawek, skrobań, 
wymazywań i dopisków w odstępach tak między wierszami, jak 
też między pozycjami, jeżeli jednak dokonanie poprawki będzie 
konieczne, to należy uczynić ją tak, by pierwotna osnowa wpisu 
była czytelna. 


13. Wszystkie wpisy do ksiąg mają być należycie uzasadnione i udo- 
kumentowane, w tym też celu ma być przechowywana wszelka 
korespondencja handlowa — przychodzzca w oryginalach, wy- 
syłana w odpisach lub kopjach — tudzież zachowywane mają 
być wszelkie dowody i dokumenty tak długo, jak długo kupiec 
względnie handlujący ma obowiązek przechowywać swe księgi 
handlowe. 


14. Księgi handlowe winne być przechowywane w przeciągu 10 lat 
od dnia dokonania w nich ostatniego wpisu. 


To są zasady prawa handlowego. 


Ministerstwo Skarbu chcąc płatnikom ułatwić prowadzenie ksiąg 
handlowych wydało wspomniane na wstępie rozporządzenie z dnia 
13. kwietnia 1932 r. według którego płatnikowi przysługuje prawo 
wyboru prowadzenia ksiąg handiowych, ałbo wediug przepisów dziel- 
nicowych kodeksu, ałbo też według przepisów umieszczonych w tem 
rozporządzeniu. Tak więc np. płatnik w Katowicach może prowa- 
dzić księgi handlowe wedlug przepisów kodeksu handłowego niemiec- 
kiego z roku 1897, albo według przepisów rozporządzenia Ministra 
Skarbu z roku 1932, płatnik w Łodzi prowadzić może księgi handlo- 
we albo według przepisów kodeksu handlowego francuskiego z roku 
1807, albo według przepisów wspomnianego rozporządzenia Ministra 
Skarbu Płatnik we Lwowie może prowadzić księgi! według przepi- 
sów kodeksu handlowego austrjackiego z roku 1862 albo też według 
rozporządzenia Ministra Skarbu 1932 itp. 


Wspomniane rozporządzenie ujednostajniło zasady i warunki, 
które w stosunku do podatku przemyslowego żądają władze Skarbo- 
we przy ocenie prawidłowości ksiąg handłowych. jest ono dla wszy- 
stkich platniköw tak ważne, że postarany się omówić je szczegółowo 


A więc: w $ 2 wymaga rozporządzenie, by płatnik przy roz- 
poczęciu czynności handlowych, a następnie z ko ncem każ- 
dego roku operacyjnego sporządził inwentarz majątku 
nieruchomego i ruchomego przedsiębiorstwa, oraz wszzlkich nalez- 
nożci i długów. Inwentarz ten należy sporządzać corocznie, wyjąt- 
kowo jeżeli przedsiębiorstwo posiada na skladzie znaczną ilość ró- 
żnorodnych adrobnych towarów i nie może bez tru- 
dności sporządzać w każdym roku inwentarza, wystarczającem 
jest sporzadzanie inwentarza raz na dwa lata. 
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W: inwentarzu winne być wymienione przedmioty majątkowe z po- 
daniem ich ilości i wartości, oraz imiennie należności i długi 
z tem, że obowiązek imiennego wyszczególnienia nie dotyczy weksli. 
Inwentarz taki musi podpisać właściciel przedsiębiorstwa lub osoby 
do tego upoważnione. 


Poza inwentarzem należy sporządzić bilans otwarcia, 
przy rozpoczęciu czynności handlowej, oraz bilans zamknię- 
cia na ostatni dzień roku operacyjnego. 


Inwentarze i bilanse można albo wpisywać do przeznaczonych 
do tego ksiąg, albo sporządzać każdorazowo oddzielnie, a wtedy na- 
leży je zbierać i przechowywać w kolejnym porządku. 


Co do ilości i rodzaju ksiąg handlowych to rozporządze” 
nie w przeciwieństwie do kodeksu rosyjskiego i francuskiego a zgo- 
dnie z kodeksem niemieckiem i ustawą austrjacką pozostawia płat- 
nikowi swobodny wybór zależnie od uznania przedsiębiorstwa z tem 
tylko warunkiem, że w księgach tych muszą być ujawnione w po- 
rządku chronologicznym i systymatycznym wszelkie czynności han- 
dlowe przedsiębiorstwa, by były one niejako zwierciadłem jego 
czynności handlowych zgodnem z rzeczywistością i obrazującem re- 
zultat działalności. 


Księgi te handlowe muszą być przed rorzpoczęciem czynności 
handlowych oprawione, a strony lub karty ksiąg zaopatrzone w ko- 
lejne numery porządkowe. Księgi prowadzone być muszą w należy- 
empeorzadku, bieżąco ibez zaległości t zm dzień 
za dniem zasadniczo atramentem, wyjątkowo ołówkiem chemicz- 
nym, zaś przy stosowaniu metod przebiikowych księgi handlowe mo- 
że być wtóropisem odbitem zapomocą kalki, wyjątkowo w wpadkach, 
uzasadnionych formą księgowości księgi mogą być prowadzone na 
lużnych kartach, należycie numerowanych, grupowanych i przecho- 
wywanych. 


Każda strona lub karta księgi przy przenoszeniu winna 
być zesumowana, a w razie zamknięcia konta wyprowadzona 
suma ogólna musi być odpowiednio podkreślona, konta osobowe lub 
rzeczowe mogą być prowadzone saldami. Miejsca próżne w księ- 
gach z braku zapisu w tekscie przekreśla się 


Zapisy do ksiąg zawierać powinny w szczególności: datę, ro- 
dzaj czynności i sumę, zaś przy operacjach związa- 
nych z kupnem i sprzedażą towaru wymienienie 
dostawcy i odbiorcy, oraz ilości towarów. 
Wykazanie imienne dostawcy lub odbiorcy nie jest konieczne przy 
transakcjach gotówkowych o ile ustalenie osoby dostawcy lub od- 
biorcy nastręcza duże trudności jak np. przy zakupie od producentów 
rolnych, przy sprzedaży konsumentom i t. p. Tak samo co do ilości 
towarów to przy drobnych operacjach gotówkowych można 
wpisywać do ksiąg bez oznaczenia ilości towarów w łącznych 
snmach dziennych, zestawionych uprzednio na oddzielnych ar- 
kuszach, lub obliczonych na podstawie bloków. 


* 
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Zapisy do ksiąg winne być dokonane bezwiocznie po 
dokonaniu czynności handlowych. Wysyłający towar powinien księ- 
gować rachunki wynikające z operacji towarami w dacie wysyłki, 
a otrzymujący towar zaraz po przyjęciu towaru i to niezależnie 
od pokrycia rachunku. 


Rachunki, wystawione przez przedsiębiorstwa za wykonane ro- 
boty lub dostawy, oraz za należne wynagrodzenia za Świadczenia 
i usiugi, winne być zaksięgowane w dacie ich wystawienia. 


Kupno i sprzedaż towarów na rachunek własny należy uwidacz- 
niać na kontach towarowych, natomiast nie wolno jest pomijać tych 
kont i przeprowadzać transakcje bezpośrednio przez konta dostawcy 
i odbiorcy. 

Zapisywać należy do ksiąg sumy brutto niezależnie od po- 
trąconych z nich prowizji, które należy przy księgowaniu wyodrębniać, 

Zapisy do ksiąg winne być poparte dowodami jak, wszelka 
korespodencja, rachunki, umowy, wyciągi, listy przewozowe it. p. 
dokumenty oryginalne lub w odpisach. 


Operacje gotówkowe, dotyczące kupna lub sprzedaży towarów 
oraz wszelkich czynności i obroty wewnętrzne mogą być udowo- 
dnione dokumentami, sporządzonemi w samem przedsiębiorstwie jak 
asygnacje kasowe, kwoty składowe, przekazy, i t. p. zaopatrzonemi 
w datę treść i podpisanemi przez osoby sporządzające dokument. 
Listy handlowe winne być utrzymywane w porządku. 


Księgi handlowe wraz z dokumentami muszą być przechowywane 
w ciągu pięciu lat. 

Co do obowiązku parafowania ksiąg to dotyczy tylko ksiąg 
w rozumieniu przepisów kodeksu handlowego, więc parafować należy 
księgi hanolowe na obszarze byłego Królestwa polskiego t.j. według 
zasąd kodeksu handlowego francuskiego, zaś księgi prowadzone 
według $ 2. rozporządzenia nie podlegają parafowania. 


Pozatem w sprawach które nie zostaly unormowane w tem 
rozporządzeniu obowiązują zasady księgowości i zwyczaje handlowe. 


V. 


Uproszczone ksiegi handlowe. 


Dla niektórych szczegółowo w rozporządzeniu wymienionych ni- 
niejszychp rzedsiębiorstw zezwala rozporządzenie na prowadzenie ksiąg 
handlowych wedlug zasad uproszczonej księgowości t. zw. upro- 
szczone księgi handlowe. które posiadają taką samą moc 
dowodową jak księgi normalne pod warunkiem, że przedsiębiorstwo 
prowadzące uproszczone księgi handlowe złoży zeznanie o obrocie 
w myśl wymogu ustawy (art. 52). 


Przedsiębiorstwa mogące korzystać z uproszczonych ksiąg han- 
dlowych wymienia rozporządzenie szczegółowo a mianowicie, są to 
przedsiębiorstwa, zaliczone w myśl taryfy, stanowiącej załącznik do 
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art. 23 ustawy o państwowym podatku Raz do Sie 
przemysłowych. 

a) kategorji drugiej punkty 2 i 3, trzeciej i czwartej rozdziału I 

trzeciej i czwartej rozdziałów Il, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI, XII, 
XIII, XIV, XV, XVI, XVII, XIX, XX i XXI części II lit. A taryfy. 
kategorji piątej, szóstej, siódmej i ósmej części II lit. C. taryfy*) 
z wyjątkiem spółek akcyjnych, spółek z ograniczoną odpowie- 
dzialnością. i innych przedsiębiorstw, które na zasadzie swych 
statutów lub specjalnych przepisów są obowiązane do publicz- 
nego oglaszania sprawozdań o swych operacjach lub do skla- 
dania sprawozdań do zatwierdzenia właściwym organom. Przed- 
siębiorstwa te muszą prowadzić normaine prawidłowe księgi 
handlowe a nie uproszczone. 
Przy uproszczonych księgach handlowych nie jest wymagane 
sporządzanie bilansów otwarcia i zamknięcia, natomiast przedsię- 
biorstwo, prowadzące uproszczone księgi handlowe musi przy rozpo- 
częciu czynności handlowych, a następnie w końcu każdego roku 
sporządzać inwentarz na tych samych zasadach, które wymie- 
nilismy omawiając prawidłowe księgi handlowe. 

Przedsiębiorstwa muszą w księgach handlowych ujawnić wszyst- 
kie przez nie dokonywane czynności handlowe. 

Szczegółowo rozporządzenie postanawia, że w przedsiębiorstwach 
zakupujących i sprzedających towary za gotówkę, wystarcza 
prowadzenie księgi kasy i księgi towarów zawierającej 
przychód i rozchód towarów. W księdze towarów winne być wpi- 
sywane obroty odrębnie według zróżniczkowanych stawek podatko- 
wych. W przedsiebiorstwach przemysiowych, rzemieślniczych oprócz 
księgi kasy należy prowadzić księgę propukcji, do której wpisuje się 
z lewej strony wydatki związane z produkcją jak np. surowce, robo- 
cizna i t. p. a z prawej strony przychody uzyskane ze Sprzedaży 
wyprodukowanych towarów, oraz przychody z wynagrodzeń za wy- 
konane roboty. 

Przy operacjach kredytowych należy prowadzić księgę ra- 
chunkową z dinznikami i wierzycielami, a w razie potrzeby 
księgę weksli. 

Księgi uproszczone a w szczególności księga towarów i księga 
produkcji winne być oparafowane i zaświadczoe bądź przez władze 
podatkowe I i ll-giej instancji, bądź przez organa Samorządu go- 
spodarczego. 

Księgowość uproszczona, jak to we fachowym artykule zaznacza 
T. Kotowicz**) powinna jak najszerzej się przyjąc przedewszystkiem 
śród drobnych przedsiębiorstw. 

Ostatnio (wrzesień 1932) Ministerstwo Skarbu uznalo przedsta- 
wiony przez Izbę przemysłowo-handlową w Warszawie wzór upro- 
szczonej księgi handlowej za odpowiadający wymogom w sprawie 
prowadzenia, badania i oceny ksiąg handlowych dla celów państwo- 
wego podatku przemysłowego. 

Dlatego też ze względów praktycznych wzór ten wraz z obja- 
Snieniami podajemy in extenso. 


* patrz taryfa obeimująca podział przedsiębiorstw na kategorje. 
**) T. Kotowicz księgowość uproszczona, a praktyka. Czasop. Skarb.nr.6 Warsz.1932 


b 


— 


Wzór uproszczonej ksiegi handlowej. 
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Objaśnienie 
do wzoru uproszczonej księgi handlowej. 


Rubryka 1. Wpisuje się datę, która może dotyczyć pojedyń- 
czej tranzakcji lub całego targu dziennego. Przy sprzedaży na kre- 
oyt każda poszczególna sprzedaż winna być w księdze oddzielnie 
kontowana, 

Rubryka 2, Wpisuje się kolejny numer dowodu. Dowody 
winny być grupowane oddzielnie: jedne dotyczące zakupu, drugie 
sprzedaży, w kolejności od początku roku aibo dla każdego miesiąca. 

Rubryka 3. Wpisuje się treść czynności z podaniem ilości, 
ceny i firmy (nazwiska), której towar został sprzedany lub od któ- 
rej został kupiony. Gdy przy tranzakcjach gotówkowych ustalenie 
dostawcy lub odbiorcy jest utrudnione, wykazanie ich nie jest ko- 
nieczne, trzeba jednak samemu sporządzić dowód z podaniem ilości 
i ceny towaru. Przy drobnych operacjach gotówkowych można wno- 
sić zapisy bez podawania ilości towarów w sumach dziennych ze- 
stawionych na podstawie bloków lub na arkuszu obejmującym po- 
jedyńcze wpływy i wydatki w ciągu całego dnia. 

Rubryka 6. i 7. obejmują koszty prowadzenia przedsiębior- 
stwa, które skiadają się z kosztów zakupu towarów czy Surowców 
nazwanych jako „zakup“, oraz z innych kosztów, na które składają 
się wszelkie pozostałe koszty, jak uposażenie pracowników, Świad- 
czenia socjalne, podatki, opał i Światło, urządzenie zakładu i t. p. 
W rubrykach tych należy w myśl $ 4 ust. 4 rozporząyzenia zapi- 
sywać wszystkie koszty. 

Rubryki 8—10. Rozróżnianie obrotów według stawek po- 
datkowych winno odpowiadać przepisom art. 7 ustawy z 15. VII. 25 r. 
o państwowym podatku przemysłowym (Dz. U.R.P. Nr. 17 zr. 1932 
poz. 110), t zn., że obroty podlegające różnym stawkom winny być 
zapisywane oddzielnie w ten sposób, iż wysokości stawki podanej 
w rubryki 8, winien odpowiadać obrót, podany w rubr. 10, podlega- 
jący tej stawce. Dotyczy to zarówno zapisów pojedyńczych tranz- 
akcji, jak i zapisów obejmujących targ dzienny. Przy zapisach tar- 
gu dzienpego należy prowadzić ewidencję poszczególnych sprzedaży 
na arkuszu w tylu rubrykach, ilu stawkom podlegają różne obroty, 
z wydzieleniem obrotów zwolnionych od podatku na skutek scalenia. 
Suma każdej z rubryk arkusza targu dziennego winna być wpisana 
do księgi z.zaznaczeniem jakiej stawce (r. 8) podlega dana część 
obrotu (r. 10); obroty zwolnione będą oznaczone „sc“, bądź „ON“. 
Po upływie miesiąca zostanie wyprowadzona suma obrotów, podlega- 
jących w tym czasie podatkowi według różnych stawek i suma ob- 
rotów zwolnionych od podatku. 

Rubryki 1I—16. Rubryki te będzie prowadziło przedsię- 
biorstwo, o ile będzie posiadało odpowiednie obroty. W rubr. 11 
literami w i a odróżni weksel i akcepi, w rubr. zaś 16 poda foljo 
książki kontowej, jeżeli ją dla swojej potrzeby będzie prowadzić. 

Uwaga: Wszelkie dowody a w szczególności arkusze dzien- 
nego targu winny być przechowywane w należytym porządku dla 
ewidencji oraz kontroli własnej i podatkowej. 
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VI. 


Badanie i ocena ksiąg handlowych. 


Władze podatkowe względnie organa podlegająca tej włady 
(buchalterzy) przeprowadzają badanie i rewizję ksiąg handlowych 
tylko na podstawie pisemnych zarządzeń władz skarbowych. Zakres 
badania obejmuje : 


1. Zbadanie czy prowadzona księgowość odpowiada przepisom roz- 
porządzenia, oraz czy zapisy w księgach odpowiadają stosun- 
kom faktycznym i czy są rzetelne. 

2. Sprawdzenie względnie ustalenie obrotów osiągniętych przez 
przedsiębiorstwo czyli ustalenie rodzaju przedsiębiorstwa i jego 
dzialalności. 

W związku z tem badający buchalter ma prawo badania wszel- 
kich ksiąg, dokumentów, zapisów i korespondencji dotyczących da- 
nego przedsiębiorstwa, oraz prawo szczegółowych oględzin przed- 
siębiorstwa, jego budynków, maszyn, urządzeń technicznych, skła- 
dów i t. p. 

Z wyników badania sporządza się protokóły, w którym muszą 
być uwzględnione przedewszystkiem następujące dane: 

1. odpis przedsiębiorstwa 
a) nazwę i rodzaj przedsiębiorstwa 
b) miejsce jego wykonania 
c) dane co do rejestracji (rejestr handlowy) 

d) dane co do statutu lub umowy o zawiązaniu spólki, o ile 

przedsiębiorstwo nie jest własnością osoby fizycznej 

e) ilość i siedziby oddziałów 

f) kategorje wykupionych świadectw przemysłowych i ilość kart 

rejestracyjnych 

g) ilość pracujących 
2. opis rachunkowości: 

a) okres gospodarczy objęty księgami 

b) rodzaj i forma księgowości, oraz spis prowadzonych ksiąg 

handlowych : — 

c) uwagi do sporzadzania inwentarza, bilansu otwarcia i zam- 

kniecie 

d) uwagi co do prowadzenia księgowości, udokumentowania za- 

pisów i przechowywania dowodów 

3. stwierdzone uchybienia i nieprawidłowości w zapisach badanych 
ksiag i 

4. ustalenie obrotu przedsiębiorstwa według stawek podat- 
kowych z wykazaniem ujawnionych różnic i szczegółowem ich 
wyjaśnieniu. 

W razie ujawnienia uchybień i nieprawidłowości tak pod wzglę- 
dem formalnym jak i materjalnym należy je szczegółowo opisać 
w protokóle. Protokół musi zawierać dokładny przegląd ksiąg, gdyż 
brak tego uniemożliwia Najwyższemu Trybunalowi Administracyjne- 
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mu zbadan:a legalności zaskarzonej dyecyzji t. zn. stwierdzenia, czy 
granice swobodnego uznania przy określeniu wysokości obrotu nie 
zostały przekroczone, a więc czy nie ma dowolności. Odpis proto- 
kółu wydaje się przedsiębiorcy, który może bądź niezwłocznie, 
bądź w terminie do dni 8-miu licząc oddnia spisania protokółu, 
złożyć swe oświadczenia co do uwag zawartych w protokóle. 


W końcu rozporządzenie podaje definicję ksiąg prawidłowych 
i rzetelnych Za prawidłowe uważa się księgj handlowe 


1. jeżeli ich rodzaj, forma i sposób prowadzenia odpowiadają prze- 
pisom kodeksów handlowych, albo przepisom rozporządzenia, 
a w kwestjach nie unormowanych w kodeksach handlowych 
wzgiędnie rozporządzeniu, zasadami buchalterji. 


2. jeżeli są one rzetelne pod względem materjalnym t. zn. jsżeli 
są prawdziwe, zgodne z rzeczywistością, odzwierciadlające wszyst- 
kie bez wyjątku czynności handlowe przedsiębiorcy. 


Za nierzetelne uważa się księgi handlowe, prowadzone niezgo- 
dnie z istotnym stanem rzeczy. 

Tutaj podkreślić należy, że jeśli chodzi o podatek przemysłowy 
od obrotu, to księgi handlowe powinne być tak prowadzone, by ja- 
sno i szczegółowo wykazywaly w sposób zgodny z zasadami bu- 
chalterji całkowity obrót przedsiębiorstwa, to też jak najsłuszniej za- 
znacza w cytowanej już przez nas rozprawie lzdebski, że: „żąda- 
jąc od przedsiębiorstw, wyliczonych w art.5 czy to sumy przychodu 
brutto, czy to zysku brutto, czy zarobku brutto, czy też wreszcie 
kwoty wszelkiego rodzaju wynagrodzeń za Świadczenia i ulgi a po- 
zatem zezwalając temże przedsiębiorstwom na dokonywanie potrą- 
ceń od powyższych rodzajów przychodu udowodnionych zarówno ob- 
rotów wewnętrzych, jak też bonifikat, skont, odsetek prolongacyjnych, 
oraz wylozonych za nabywce kosztöw przewozu i ubezpieczenia to- 
waröw a także zwrotów towarowych, obie ustawy o podatku prze- 
mysłow,m poprzecz ich art. 5. dają ścisły obraz tego, co według 
winno się mieścić w księgach handlowych, przedkładanych przez 
podatników na poparcie zeznanych obrotów. Dalej zaś, mówiąc 
w tym, że art. 5.0 sprzedazach surowców „pölfabrykatöw“. goto- 
wych wyrobów i towarów, dokonywanych za gotówkę na kredyt 
iw drodze wymiany towaru na towar, ustawy te dają wyraz temu, 
ażeby omawiane księgi zilustrowały nietylko wynikający ze sprzeda- 
ży rozchód, oraz poprzedzający tę sprzedaż przychód wszelkich 
przedmiotów, podlegających wymianie, ale nadto, ażeby księgi te za- 
wierały dokładny obraz rozrachunków tak z dostawcami jak 
i z nabywcami tychże przedmiotów, bowiem bez należytego odtwa- 
rzania tych rozrachunków możność ustalenia zgodnych z prawdą 
obrotów byłaby problematyczna*. 

Tak więc prowadząc księgi uależy jak najściślej przestrzegać 
zasady artykułu 5. określającego obrót polegający opodatkowaniu 
io czem szczególowo w następnej części). Ponieważ obowiązek 
wykazania obrotów podlegających znizonym stawkom podatkowym 
ciąży na płatnikach, a zniżone te stawki podatkowe określa szcze- 
gółowo art. 7. przy prowadzeniu ksiąg handlowych należy dokladnie 
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zastosować się do postanowizń tego artykulu i w księgowaniu wy- 
odrębniać obroty podlegające zróżniczkowanym stawkom podatkowym. 


Ocena ksiąg handlowych przy wymiarze podatku przemysiowego 
należy do Władz Wymiarowych. 


vH. 
Znaczenie ksiąg handlowych. 


już z tego cośmy wyżej o księgach handiowych powiedzieli oce- 
nić można ich znaczenie dla płatników podatkowych. Ze względu 
jednakowóż na wybitną ważność i praktyczne korzyści jakie prowa- 
dzenie ksiąg za sobą pociąga podnosimy szczegółowiej ich wartość. 


Prawidłowe i rzetelne księgi haydlowe dają płatnikowi określone 
ustawowo przywileje i w szczególności: 
a) stanowią zupełny dowód na wysokość obrotu wykazanego 
w zeznaniu. 


b) są podstawą do uzyskania szeregu rodzaju ulg podatkwych 


Ustawa o podatku przemysłowym w artykule 76. wyraźnie posta- 
nawia że jeżeli na poparcie wykazanego obrotu, w zeznaniu złożo- 
nem w przepisanym terminie platnik wyrazi gotowość przedstawienia 
ksiąg handlowych wraz z dokumentami i rachunkami, to władza 
podatkowa względnie komisja szacunkowa nie może ustalić obro- 
tu odmiennie od zeznania o ile księgi nie zostały uznane przez 
komisję za nieprawidłowe, lub za nierzetelne 


Suma obrotu wymieniona w zeznaniu musi się zgadzać ze sumą 
książkową, mogą jednakowóż zachodzić różnice tylko w odmiennej 
ocenie prawnej poszczególnych pozycji książkowych przez władzę 
i płatnika (np. władza ocenia pozycję jako handel towarowy, a płatnik 
jako skup zawodowy it.p.) Władza podatkowa krępowana jest tylko co 
do wysokości obrotu a nie co do kwalifikacji prawnej obrotu 
i to zarówno pod względem stawek podatkowych jak i też kategorii 
obrotu względnie uznania pewnych przychodów za wchodzące w skład 
obrotu podatkowego (art. 5 i 7). 


Tutaj podkreślamy, że warunkiem korzystania ze wspomnianego 
przywileju jest oświadczenie płatnika w zeznaniu, iż jest gotów na 
poparcie wykazanej sumy obrotu przedstawić swe księgi handlowe, 
o ile tego nie uczyni będzie traktowany tak jakby ksiąg handlowych 
nie prowadził. Tak samo traci płatnik przywilej z art. 76. jeżeli 
wprawdzie wyrazi w zeznaniu gotowość przedstawienia ksiąg han- 
dlowych na poparcie zeznanego obrotu, lecz na wezwanie do ich 
przedłożenia zawiadomi, że ich przedłożyć nie może, gdyż nie są 
jeszcze wykończone. Naturalnie może płatnik prosić władzę o odro- 
czenie terminu przedłożenia ksiąg handlowych 


Ponieważ księgi handlowe stanowią dowód uprzywilejowany, us- 
tawa w art. 76. stoi na stanowisku Ścisłej teorji dowodowei i wy- 
maga rygorystycznie przestrzegania formalności 
jak najściślejszego kontowania wszystkich po- 
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zycji zgodnie z prawdą, dlatego też zaksięgowanie w księ- 
gach handlowych pewnych pozycji w mniejszych kwotach niż one 
rzeczywiście wynosiły względnie pominięcie jakiejkolwiek nawet 
jednej pozycji chociążby to było tylko błędem nieświadomym 
buchaltera bez ziej woli właściciela, pozbawia te księ- 
gi charakteru ksiąg prawidłowych, a przezto możności korzystania 
ze wspomnianego przywileju. Władza podatkowa może nawet z po- 
wodu drobnych usterek buchalteryjnych pominąć księgi i nie uznać 
dowodu z ksiąg handlowych. Również brak dowodów kasowych sta- 
nowić może dostateczną podstawę do uznania ksiąg płatnika za 
nieprawidłowe względnie do odmówienia im mocy dowodowej, gdyż 
art. 76. ust. 3. u o p p. p. wymaga by płatnik zeznany obrót 
uzasadnił prawidłowemi księgami handiowemi „wraz z dokumentami 
i rachunkami“. 


Tak więc aby księgi handlowe stanowiły dowód dla płatnika 
i dały mu ustawowe przywileje muszą one być prowadzone zgodnie 
z przepisami kodeksów handlowych względnie rozporządzenia Mini- 
stra Skarbn z dnia 13. kwietnia 1932. a pozatem zgodnie z zasa- 
dami buchalteryjnemi, oraz przedstawiać szczegółowo. jstotny stan 
interesu. 


Pozatem więc, że prawidiowe i rzetelne księgi handlowe stano- 
wią dla płatnika uprzywilejowany dowód co do zeznanego obrotu 
ustawa w art. 76. daje mu dalszy przywilej, a mianowicie, że w ra- 
zie nieprzyjęcia obrotu wykazanego w księgach, musi być ono 
obligatoryjnie po rygorym istotnej wadliwości postępowania 
ze szkodą dla strony przez władze w protokule stwierdzone i uza- 
sadnione, a odpis tego uzasadnienia musi być płatnikowi dorę- 
czony, a to celem dania mu możności obrony przeciwko zarzutom 
stawianym jego księgom. 


Przy badaniu ksiąg ma prawo być obecny płatnik lub jego 
zastępca. 


Te same zasady obowiązują w postępowaniu wszczętem w myśl 
art. 84. ustawy t. j. przy dodatkowych wymiarach. 


W razie nie przedłożenie zatem ksiąg prawidłowych i rzetelnych 
ksiąg handlowych wladze wymiarowe ustalają podatek na podstawie 
własnych danych, zwłaszcza zebranych podczas lustracji przedsię- 
biorstw, oraz przez informacje od osób obznajomionych faktycznemi 
stosunkami jak niemniej od obiegłych, których władze powołują do 
badania ksiąg zapisków oraz stosunków faktycznych. 


W końcu nadmienić należy, że płatnicy wymienieni w art. 9. 
u p. p. p. (lekarze, dentyści, adwokaci, notarjusze, obrońcy sądowi, 
architekci, inżynierowie, weterynarze, felczerze i inne samodzielne 
zajęcia zawodowe) nie są handiującymi i nie mogą korzystać z przy- 
wilejów art. 76. ust. 3 i 4. to jednakowóż ich książki i zapiski jak 
np. książka pacjentów u lekarza, księga terminowa i akta u adwo- 
kata, księga t. zw. repertorjum i u notarjusza, jakkolwiek nie posia- 
dają kwalifikowanej siły dowodowej zastrzeżonej wyłącznie dla pra- 
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widłowych i rzetelnych ksiąg handlowych to jednak nie są pozbawione 
wszelkiej mocy dowodowej i powinne być dla płatników w postępo- 
waniu odwoławczem w związku z konkretnemi zarzutami odwolania 
odpowiednio uwzględnione. 

Tak samo zresztą same np. księgi obrotowe nie posiadają kwa- 
lifikowanej siły dowodowej, jednak nie mogą być pozbawione wszel- 
kiej mocy dowodowej i dlatego o ile się na nie rekurentw zeznaniu 
powołał winne być przez komisję odwoławczą zbadane. (art. 88, 89, i 91), 


Według judykatury bowiem Najwyższego Trybunału Administra- 
cyjnego nawet dowody tego rodzaju jak kajety, raporty i inne za- 
piski, choćby nie posiadały mocy dowodowej księg handlowych, mu- 
szą być badane albowiem z ustawy nie wynika, by zapiskom tego 
rodzaju odmawiać wogóle znaczenia środka dowodowego, zwłaszcza 
dotyczy to płatników nie obowiązanych do zlożenia zeznania, którzy 
na poparcie zarzutów odwolania ofiarowali z nich dowody. Najwyz- 
szy Trybunał Administracyjny stale stoi na stanowisku, że jakkolwiek 
ustawa o p. p. p. w art. 73. daje jedynie tylko prawidłowym i rze- 
telnym księgom handlowym, ofiarowanym przez piatnika już w ze- 
znaniu, kwalifikowaną moc dowodową, to nie uprawnia to wcale do 
wniosku, by inne zapiski strony pozbawione byly wszelkiej siiy do- 
wodowej, dlatego tylko, że nie są prawidlowemi i rzetelnemi księ- 
gami handlowemi, przeto pominięcie tych zapisków przez władzę 
stanowi istotną wadliwość postępowania. 


Dalszym przywilejem dla płatników prowadzących prawidłowe 
i rzetelne księgi handlowe sę ustewowo określone ulgi podat- 
kowe, a mianowicie we formie: 


a) całkowitego zwolnienia od państwowego podatku przemysiowegó 
b) częściowego zwolnienia 15 15 s 
c) zniżonych stawek podatkowych. 


W art. 3. ustawa o p. p. p. postanawia, że transakcja kupna, 
sprzedaży wszelkiego rodzaju zbóż i innych ziemiopładów, dokonane 
na giełdach krajowych są zwolnione od podatku przemysłowego pod 
warunkiem prowadzenia prawidłowych ksiąg handlowych. Taksamo 
zwolnione są od podatku przemysłowego od obrotu (a nie od świa- 
dectw przemysłowych) obroty z exportu węgla i wszelkiego rodzaju 
pólfabrykatów i gotowych wyrobów, dokonane bądź bezpośrednio, 
bądź za pośrednictwem wspólnych biur sprzedaży, oraz transakcji 
z firmami zagranicznemi, wynikające z obrotu uszlachetniającego 
czynnego, pod warunkiem udowodnienia tych obrotów prawidłowo 
prowadzonemi Księgami handlowemi. 


W art 94 p. 5 U. o. p. p. p. upoważnia Ministra Skarbu do 
częściowego lub całkowitego zwalniania od podatku przemysłowego 
od obrotu transakcji kupna-sprzedaży, dokonywanych na towarowych 
giełdach krajowych o ile te transakcje poza kartami umów gieldo- 
wych, spisanemi przez przysięgłych maklerów giełdowych, zostaną 
udowodnione prawidłowemmi księgami handlowemi. Tak np. Minister- 
stwo Skarbu okólnikiem z 30. VII. 1931 upoważniło lzby Skarbowe 
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(Sląski Urząd Wojewódzki) na indywidualne podania zainteresowa- 
nych do umarzania 1/3 części podatku przemysłowego od obrotu, 
przypadającego od transakcji kasowych, dokonywanych na krajowych 
giełdach mięsnych artykułami dopuszczonemi do obrotu i notowań 
ea giełdzie a udowodnionych między innemi prawidiowemi księga- 
mi handlowemi, 


Wedlug art. 5 aby przedsiębiorstwo mógło być uznane za przed- 
siębiorstwo komisowe nie wystarcza, jeżeli dziala ono we wlasnym 
imieniu ną rachunek osób trzecich, ale musi między innemi warun- 
kami prowadzić prawidłowe księgi handlowe, z tem, że wyjątkowo 
w gospodarczo uzasadnionych wypadkach może Minister Skarbu zwol- 
nić komisantów od obowiązku prowadzenia prawidłowych ksiąg handlo- 
wych, ale tylko wtedy, jeżeli stosunek komisowy i obrót wynika 
z prawidłowo prowadzonych ksiąg handlowych komitenta. 


Koszty przewozu i ubezpieczenia towaru, wyłożone za nabywcę 
zwroty towarów, bonifikacje i skonta, oraz odsetki prolongacyjne przy 
transakcjach kredytowych mogą być wyłączone z podstaw opodat- 
kowania, ale pod warunkiem udowodnienia prawidiowemi księgami 
handlowemi. 

Na podstawie art. 7. u. p. p. p. określającego stawki podatkowe, 
wysokość tych stawek uzależniona jest wprost od prowadzenia pra- 
ksiąg handlowych. 

Ponieważ postanowienia tego artykułu będą omówione szczegó- 
łowo w następnej części traktującej o obrocie i wysokości stawek 
podatkowych tu tylko podamy dla przykładu, że np. przedsiębior- 
stwa handlu towarowego, jak np. sklepy, żelaza, artykułów galante- 
ryjnych, bławatnych, spożywczych itp prowadzone hurtownie 
płacą od roku 1932 stawkę ½ % (pól %) pod warunkiem jednak 
prowadzenia prawidłowych ksiąg handlowych i udowodnienia obrotu 
temi księgami. 

Tak samo handel detaliczny i drobny z wszystkiemi innemi to- 
warami z wyjątkiem sprzedaży artykułów spozywczych pierwszej po- 
trzeby opłacający obecnie 1%, od obrotu będzie mógł płacić począ- 
wszy od roku 1933 już tylko 2% od obrotu o ile zaprowadzi prawi- 
dłowe księgi handlowe. Również przedsiębiorstwa skupu zawodo- 
wego, należące do I, Il, III kategorji w roku 1932 o ile prowadzą 
księgi handlowe płacą %", od obrotu,a bez prowadzenia ksiąg han- 
dlowych 2%, zaś od roku 1933 przy prowadzeniu ksiąg handlowych 
płacić będą %40,, zaś bez prowadzenia prawidłowych ksiąg handlo- 
wych 1% itd. 

Co do skupu zawodowego, to przedsiębiorcy skupu zawodowego 
mogą zasadniczo zakupywać towary tylko osobiście i niewolno im 
do tego celu używać komiwojażerów, agentów lub innych pomoc- 
ników. Jednakowóż przedsiębiorstwom skupu zawodowego, prowadzą- 
ce prawidłowe księgi handlowe Ministerstwo Skarbu okólnikiem 
z 20. VII. 1931 zezwala na dokonywanie zakupu tomarów, rów- 
nież przez pracowników przedsiębiorstwa, pobierających wyłącznie 
względnie przeważnie stale uposarzenie służbowe, za które firma 
płaci podatek dochodowy od uposarzeń, oraz Świadczenia socjalne. 
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Podnieść także należy, że według rozporzadzenia Ministra Skar- 
bu z dnia 4. lutego 1932 w sprawie zryczałtowania podatku prze- 
mysłowego od obrotu dła drobnych przedsiębiorstw (które omówimy 
na innym miejscu) są wyłączone od opłacania podatku przemysło- 
wego od obrotu w formie ryczałtu przedsiębiorstwa, które do dnia 
15. marca 1932 względnie do dnia 15. lutego 1933 ziożą właściwe- 
mu Urzędowi Skarbowemu pisemne oświadczenie o prowadzeniu od 
początku danego roku prawidłowych ksiąg handlowych i będą mógły 
opłacać podatek wedlug zasad U. o p. p. p. co w niektórych wy- 
podkach (przedsiębiorstwa handlujące artykulami spożywczemi) mo- 
że być dla nich korzystniejszem 


Z tego zatem cośmy o księgach handlowych powiedzieli wynika 
jasno, że każdy płatnik w jego wlasny interesie powinien prowadzić 
księgi handlowe zgodne z postanowieniami kodeksów handlowych 
wzgiędnie omawianego rozporządzenia Ministra Skarbu, oraz bachal- 
terji, gdyż w ten tylko sposób będzie mög! wykazać obrót zgodny 
z faktycznym stanem jego interesów i mieć te korzyści, które wy- 
żej wymienlilismy. 


nawy QQ WYdAWRICEWA wonna 


Wydawnictwo „Dobro Ludu“ wypłaciło w dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) następuj. abonentom : 
z powodu choroby : 


373 Klose Franciszek, Kröl-Huta. ul. Matejki I 

374 Wybieralski Alojzy, Siemianowice, ul. Bytomska 22 
375 Bareiaga Agnieszka, Poznań 

376 Kraśniok Gertruda, Katowice, ul. Dabrówki 2 
377 Szeliga Edward, Radzionków, nl, Nakielska 1 

378 Freudenberg Jadwiga, Piotrowice, ul. Pocztowa 31 
379 Fsehentschel Paweł, Brynów, ul. Brynowska (4 
D50  Kocurowa Jadwiga, Katowice, ul. Zielona 23 

381 Ostrzołek Gertruda, Połomia 

382 Puta Józef, Kornowee, ul, Raciborska 

38 ) Szotka Jadwiga, Rydultowy ul, Dworcowa 


584 Smialek Marja, Paruszowiee, Piaski 

385 Tomalla Gerhard, Biertultowy 

86 Michalski Franciszek, Szczygłowice, pow. Rybnik 
387 Klose Malgorzata, Jastrzębie-Dolne 

388 Kroll Paweł, Siemianowice, nl. Szeflera 15 
389 Weissberger Anna, Lipiny, ul. Bytomska 10 
390 Wieczorek Berta, Katowice, ul. Batorego 5 
391 Skóra Marta, Świętochłowice, ul. Szkolna 1. 
392 Ciwis Jan, Hszów, ul. Karola Miarki 

393 Smarslik Anna, Bielszowice, ul. Zabrska 5 
594 Sikora Emanuel, Rydułtowy, ul. Pszowska 
395 Cichos Jadwiga, Piece, „Restauracja“ 

396 Ciba Teha, Król-Huta, ul. Pudlerska 30 
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Specjalny warsztat 

sztucznych rąk, nóg, gorsetów ortopedycznych, 
wkładek do nóg płaskich i t p. 

Wyrób oraz reperacje i niklowanie instrumentów i 


chirurgicznych. 


Polecam również: 
mebie lekarskie, instrumenta chirurgiczne, paski higjeniczne 
i opaski wszelkiego rodzaju, materjały opatrunkowe, watę, 
inhalatory franc. pończochy gum. na żylaki. pasy 
rupturowe i suspensorja.————— 
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Gebt den Kindern Haferspeisen. k 


I er Hafer ijt eine wahre Borratskammer von Nähr- und Heilſtoffen. 
An Stärkemehl, Fett und organijchen Nährſalzen reicher als irgend: 
eine andere Getreideart, iſt der Hafer auch durch ſeinen hohen Ge— 
halt an Kalkſalzen und Eiſenverbindungen beſonders wertvoll. Er ift 
auch reich an Kieſelgur, einer Erdart, der in hohem Grade die Fähigkeit 
innewohnt, die Eiweißſtoffe zu binden, ſie von dem verfrühten Verfall zu 
bewahren und zu feſten Bauſteinen für den Körper zu geſtalten. Ver— 
gleichen wir die Beſtandteile des Hafers mit der Kartoffel, die mit ihrem 
75-prozentigen Wafſergehalt heute die Rolle einer Erſatzſpeiſe für Hafer 
ſpielt, dann finden wir folgendes Verhältnis: 
Gehalt an Waſſer Eiweiß gett Kohlenhyd. Nährſalze 

Kartoffel 3% 15% 015% 20 0,85 0% 

Hafer 12 0% 10, 41% 5,23 0 97 0% > 02 ur 
Dieſer Vergleich lehrt uns deutlich, daß der Haſer die Kartoffel an Nahr⸗ 
gehalt weit übertrifft und ein Nahrungsmittel erſten Ranges ift, bei def- 
fen hinreichendem Genuſſe ſich ein äußerſt kraftvoller Körper aufbaut, in 
welchem Blutentmiſchungskrankheiten, wie Scharlach, Diphtherie, Skro— 
fuloſe uſw. nicht aufkommen können. 

Bei kraftarmer Blutbeſchaffenheit bildet Haſernahrung ebenſowohl 
ein Kräftigungs- als auch ein Heilungs- und Blutreinigungsmittel, indem 
die Kieſelerde Zerſetzungsſtoffe dindet und niederſchlägt. 

Haferſpeiſen ſind nicht nur ſehr nahrhaft, ſondern auch ſo leicht ver— 
daulich, daß fie in entſprechender Form in den ſchwerſten Krankheitsfällen 
von allen Nährſtoffen am beiten vertragen werden. Dieſe vorreeffliche 
Eigenſchaft des Hafers ijt ganz beſonders wichtig für Geneſende, Leidende, 
Kranke. ſchwächliche Kinder und alte, ſchwache Leute, bei denen der Ma: 
gen und die Verdauungskraft oft in ſehr hohem Grade geſchwächt ſind. 

Zahllos ſind die ſchwachen, blutarmen, nervoſen Kinder, die durch 
die gefunden, kräftigen, blutreinigenden Haferſpeiſen neue Lebensſriſche, 
Lebenskraft, Geſundheit und jugendliches Ausſehen wiedererlangten. 
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Ein treffliches Beiſpiel ſür die hohe Nährkraft des Hafers haben wir 
an der erſtaunlichen Leiſtungsfähigkeit und Geſundheit des Pferdes, das 
fich feit Urzeiten feine Nafjigkeit erhalten hat, während wir Menſchen feit 
den alten Zeiten, welche viel von Haſerſpeiſen lebten, langſam aber ſicher 
abwärtsgehen, degenerierten. 


Dr med. Alanus äußert ſich in einem Flugblatt in trefflicher 
Weiſe über den Hafer wie folgt: „Daß der Haſer ein Nahrungsmittel 
erſten Ranges iſt, kann man ſchon aus ſeiner chemiſchen Zuſammenſetzung 
erſehen. Seine Beſtandteile ſind nämlich in der für den menſchlichen 
Körper denkbar günftigften Weiſe gemiſcht. Nicht nur wiſſenſchaftliche 
Erwägung, ſondern auch die ärztliche Erfahrung hat uns den Wert des 
Hafers fchägen gelehrt. Eine aus Hafer bereitete Koſt bewährt fich als 
das ſicherſte Stärkungsmittel und iſt ſelbſt dort noch wirkſam, wo alle 
anderen ſogenannten „ſtärkenden Mittel“ im Stiche ließen. Ich 
kenne kein bejjeres Mittel, um eine gebrochene Geſundheit wieder aufzu— 
richten. Ich rate allen Schwächlichen, täglich Haſerbrei und Haſerſchleim 
zu genießen und weiß im voraus, daß fie mir für dieſen Nat dankbar 
ſein werden. Hagere und ausgemergelte Perſonen kann man mit dieſer 
Koſt binnen kurzer Zeit herausfüttern. Bleichſüchtige junge Mädchen und 
kränkliche, ſchwächliche Frauen blühen förmlich auf, fobalb fie mit Hafer: 
brei und Haferſuppen ernährt werden Auch den blaſſen, fchlecht enwik— 
kelten Kindern bekommt ſolche Nuhrung vorttefflich, namentlich in den 
Jahren des Schulbefuches, welcher oft fo große Anforderungen an den 
kindlichen Organismus ſtellt. Kurz, der Hafer iſt ein unvergleichliches 
Stärkungsmittel und deshalb den Kranken ebenſo ſehr zu empfehlen wie 
den Gefunden. Dr. Max Klein, Berlin, ſpricht fich über den Hafer in 
einem Aufſatz u. a. folgendermaßen aus: Das befte und kräftigſte Nah- 
rungsmittel iſt der Hafer, das Volksnahrungsmittel unſerer Vorſahren, 
der alten Germanen Alle Eltern mögen ſich merken, daß Kinder, denen 
man Haferbrei als tägliche Speiſe gibt, ſehr ſtark, ſchön und fleißig wer: 
den. Ich kannte eine ſchottiſche Familie, deren Kinder hauptſächlich mit 
Hafergrüße genährt wurden, welche zu jeder Mahlzeit genoſſen wurde und 
muß bezeugen, daß ich niemals ſo kräftige, rotbackige und blühende Kin— 
der geſehen habe. Armen Leuten iſt der Haferbrei zu empfehlen, weil er 
faſt ebenſo billig iſt wie Kartoffelgerichte und dabei zehnmal nahrhafter. 
Das deutſche Volk muß wieder zu ſeiner alten Nationalſpeiſe, dem Ha— 
ferbrei, zurückkehren und den Kartoffelgenuß einſchränken.“ 


Die beiden genannten Fachmänner haben den hohen Nährwert des 
Haſers recht treffend gekennzeichnet. In England und Schottland, ſowie 
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in Norddeutſchland zählt er zu den gebräuchlicheren Nahrungsmitteln. 
Dieſer Umſtand trägt ganz beſonders dazu bei, daß man in dieſen Ge- 
genden außerordentlich zahlreiche blühende und kräftige Geſtalten unter 
Kindern und Erwachſenen beider Geſchlechter findet. 


Der Hafer beſitzt auch eine große Heilkraft, heilſame Wirkung bei 
Stuhlverſtopfung. Ein aus Hafer bereiteter Trank dient als Heilmittel 
gegen Fieber, Erkältung, Huſten und Lungenkrankheiten. Zur Bereitung 
dieſes Trankes nimmt man 120 Gramm Hafergrütze auf 1 Liter Waſſer, 
kocht eine halbe Stunde und ſeiht durch. In Verbindung mit Honig 
und Milch gidt er ein ſtärkendes Heilnährmittel, das beſonders wirkſam 
ift bei Bleichſucht, Blutarmut und allen Schwachezuſtänden. 


Dr. H. Klemecke Mannhart ſchreibt in ſeinem trefflichen Werk „Hilf 
bir ſelbſt!“: Ich erinnere mich mit Freuden, wie meine ganz ungelehrte 
Mutter mit Hafergrützeſuppe jede Verdauungsſtörung bei uns Kindern 
heilte und guten Erfolg bei lebensſchwachen und heruntergekommenen 
Magenkranken ihrer Bekanntſchaft hatte. Dieſe Suppe wurde von ihr 
wie folgt hergeſtellt: vier gehäufte Eßlöffel gewaſchener Hafergrütze kochte 
fie mit zwei Liter Waſſer, etwas Zitronen- und Apfſelſchale zwei Stunden, 
bis die Suppe feimig war, ſiebte durch, gab Zitronenſaft, etwas geſchab⸗ 
ten Apfel und Zucker hinzu, ließ auf ſchwachem Feuer noch eine halbe 
Stunde kochen und gab ſchließlich etwas Butter hinzu. Wenn Kindern 
die Milch nicht bekommt, gebt ihnen diefe Suppe ein oder zwei Tage in 
geringer Menge, und der Magen heilt, namentlich, wenn ihr noch einen 
Leibumſchlag zufügt.“ 

Die Kraftloſigkeit und Entartung unſeres Volkes hat infolge einer 
verkehrten, naturwidrigen Lebensweiſe einen erſchrechend hohen Grad er: 
reicht. Wie viele Kinder laufen blutarm, bleichſüchtig, dickbäuchig, ner⸗ 
vös und rachitiſch umher und das Volksganze iſt krank, oft dadurch, weil 
allen durch unſere verfeinerte, naturwidrige Ernährung nicht mehr die zur 
Erhaltung einer kräftigen Geſundheit erforderlichen blutbildenden Lebens— 
mittel gereicht werden, ſondern minderwertige und oft noch durch falſche 
Zubereitung ihrer Nährkraft fajt gänzlich beraubten Nahrungsmittel 


Was uns dringend nottut, iſt eine gründliche Aufbeſſerung des krank— 
haften Blutes durch einfache, kräftige, unverfälſchte, natürliche Nahrungs: 
mittel, zu welchen an erſter Stelle der Hafer gehört. Die einfachen Dinge 
(Milch, Schrotbrot, gutes Gemüſe, Nüſſe, Obſt, Honig, Quarkkäſe uſw.) 
die auch der Armſte fich beſchaffen kann, find wegen ihres hohen Nähr— 
gehaltes und ihrer Reinheit ſtets die dienlichſten; ſie erhalten uns und 
unſere Kinder, auf denen die Hoffnung der Zukunft ruht, geſund, friſch 
und fröhlich 

Aljo zurück in der Erziehung der Jugend zur Einfachheit und Na: 
türlichkeit früherer Zeiten, zurück zum Hafer, der ein Blutbildner erſten 
Ranges iſt! Auf ihn kann man beſonders das Wort des Dichters an— 
wenden: 

„Warum in die Ferne ſchweifen, 


Sieh, das Gute liegt ſo nah'!“ 


P> 


„BBB Ludu Ar. JO 


| „Ba 


nie der Kinder dutch fchlechte 


Efgewobnheiten. 


T von der richtigen Ernährung eines Kindes fein Wohlbefinden und 
4d Gedeihen in erjter Linie abhangig ift, da aber andererfeits bei klei- 

neren Kindern durch mangelhafte Eßgewohnheiten die notwendige 
Nahrungsaufnahme oft recht beeinträchtigt werden kann, ſo ift es von 
Wichtigkeit, wenn man der Art und Weiſe des Eſſens der Kinder größt— 
möglichſte Aufmerkſamkeit und Sorgſalt angedeihen läßt. 

Sobald das Kind außer der Milchnahrung auch andere Speiſen er— 
hält, beginnt für viele Eltern eine Zeit, wo ihnen durch jede Mahlzeit 
des kleinen Eſſers aufregende Stunden bereitet werden. Denn recht viele 
wiſſen ein Lied davon zu ſingen, wie oft das Kind die ihm vorgeſetzte 
Nahrung entweder ganz verſchmäht oder vielleicht einige Löffel voll da— 
von zu ſich nimmt und dann weder mit Güte noch mit Strenge zum 
Weitereſſen zu bewegen iſt. Welches mögen die Gründe fein, die das 
Kind zu dieſer ihm ſchädlichen, für die Ellern aber recht unliebjamen Ge- 
wohnheit veranlaßt haben? Hat man zwiſchen den Mahlzeiten nicht ge- 
nügend Zeit verſtreichen laſſen und iſt infolgedeſſen noch kein richtiger 
Appetit vorhanden? Oder liegt eine Magenſtörung oder Uppetitlofigkeit 
inſolge mangelnder Bewegung in friſcher Luft vor? Mitunter wird man 
auch bemerken, daß das Kind blos gegen eine beſtimmte Speiſe einen 
Widerwillen hat, in welchem es das Einfachſte iſt, die unbeliebte Nah— 
rung eine Zeitlang fortzulaſſen 

Weigert ſich das Kind auch bei anderen Nahrungsmitteln zu eſſen, 
ſo braucht deshalb doch bei einem ſonſt geſunden Kinde nicht ohne wei⸗ 
teres angenommen zu werden, daß der Weigerungsgrund in einer Magen— 
verſtimmung liege. Von zehn Fällen ſind es mindeſtens neun, in denen 
der kleine Schlingel nur deshalb der Eßarbeit keinen Gejdymach labge- 
winnt, weil ihm bas Stillſitzen bei der eintönigen Beſchäftigung zu lang— 
weilig ift. Die ratloſe junge Mutter, die ihr Breichen mit jo liebevoller 
Sorgfalt mit den beſten Zutaten für ihren Liebling herrichtete, fieht mit 
Betrübnis, wie ſich das Kerlchen nach einigen genoſſenen Löffeln ihren 
Händen entwindet und von dannen ſtrebt. Es hat keinen Appetit, denkt 
ſie bekümmert. Wollte man das Kind dei dieſer unliebſamen Gewohn— 
heit belaſſen, ſo würde dies natürlich eine verhängnisvolle Torheit ſein, 
da ein ſolch unvernünſtiges junges Weſen ſehr bald an ſeinem Körper- 
chen durch Gewichtsabnahme bie nachieiligen Folgen aufweiſen würde. 
In den meiſten Fällen iſt es gar nicht nötig, ſolch ſchweres Geſchütz, wie 
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die Androhung der Nute, aufzufahren, ſondern mittels einer kleinen Kriegs: 
liſt kommt man viel bequemer zum Ziele. 

Das Zaubermittel beſteht in dem Erzählen einer kleinen Geſchichte, 
wodurch ſelbſt der arajte Zappelhans zum andächtigen Stilleſitzen veran- 
laßt werden kann und ohne, daßzer es ſebſt merkt, den Teller leer ift. Liege 
man ein Kind, das nicht effen will, in der Annahme, es fei — einſach 
gewähren, wohin ſollte das führen? Gerade bei lebhaften Kindern fin- 
det man dieſe Unſitte, mitten im Eſſen aufzuhören, ſehr häufig, da ihnen 
die Geduld fehlt, um ihre Nahrung Löffel für Löffel zu verarbeiten, und 
es ſie lockt, ihr unterbrochenes Spiel lieber fortzuſetzen. 


Wie ſchädlich iſt es dem Kinde, wenn ihm geſtattet wird, ſein Butter— 
brot während des Spiels zu eſſen, wobei dann meiſtens das Eſſen ver⸗ 
geſſen und das Brot ſchließlich in einem Winkel unbeachtet liegen bleibt. 
Schon aus dem Grunde ijt dieſe Art von Nahrungsaufnahme nicht emp- 
fehlenswert, weil fie nicht apperitlich ift, und das Brot oft unſauber wird, 
bevor es in den kleinen Magen wandert. Wird das Brot in Milch ein— 
gebrockt, dem Kinde ſorgfältig eingelöffelt, hut man die Gewähr, daß es 
das nötige Quantum auch wirklich zu ſich genommen hat, wenn man es 
nicht vorzieht, wenigſtens das Kind zur Frühſtückspauſe unter Auſſicht 
ſein Brot verzehren zu laſſen, bevor es weiterſpielt. 


Was nüßt das beſtzubereitete Effen, wenn nicht dafür geſorgt wird, 
daß es von dem Kinde auch ordnungsgemäß und reſtlos verzehrt wird? 
Darum ſollten auch die Mütter ſtets dazu die Zeit ſich nehmen, die Nah⸗ 
rungsaufnahme ihres Kindes ſorgſam durchzuführen und ſich nicht irre— 
führen zu laſſen, ſondern wenn möglich, das Kind zum „Aufeſſen“ zu 
veranlaſſen. Denn die darauf verwendete, oft nicht geringe Mühe, wird 
reichlich belohnt, indem das unvernünftige Weſen, das bisher nicht recht 
zunehmen wollte, mit einem Male, zur Freude ſeiner Eltern, ganz rund— 
lich und wohlgenährt ausſieht. 


Wo ein Kind nicht recht gedeiht, follte man einmal genau auf das 
Geſagte achten. Manches Mal wird des Rätſels Löſung darin finden, 
daß das aufgenommene Nahrungsquantum nicht ausreichend für gutes 
Gedeihen des Kindes war. Nur Ausdauer von ſeiten der Eltern führt 
zum Ziel. Namentlich nervöſe und leicht aufgeregte Kinder kann man 
dadurch, daß man ihnen die Mahlzeit etwas unterhaltend geſtaltet, am 
eheſten dazu veranlaſſen, das Doppelte von dem zu ſich zu nehmen, was 
ſie eſſen würden, wenn man ihnen den Willen ließe, in der Annahme, 


ſie ſeien bereits geſättigt 
o p 


Das Krankenbett. 


Tine große Bedeutung in der Krankenbehandlung hat das Bett. Be— 
darf doch in vielen Fällen der Kranke zunächſt der Bettruhe. In 
ſchweren Fällen iſt er ſogar oft recht lange Zeit ans Bett geſeſſelt. 

Aber auch der Geſunde bringt ein Drittel feines Lebens im Bett zu- 
Im eigenſten Intereſſe des Kranken müſſen daher an das Bett bez 
ſondere Anforderungen geſtellt werden. Schon rein äußerlich beſteht ein 
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Unterſchied zwiſchen dem Bett in einer Krankenanſtalt und dem im Pri— 
vathauſe Von Letzterem ſei im Folgenden die Rede. 

Stets werde der beſte Raum für das Krankenzimmer gewählt, da— 
mit möglichſt viel Licht und Luſt an den Kranken herankommen können. 


Ebenſo muß das Bett frei ſtehen, damit man von allen Seiten an 
dasſelbe herantreten kann. Die notwendigen Hilfeleiftungen werden Da: 
durch ſehr erleichtert, ebenſo die Unterſuchung des Kranken. Alle Maß— 
nahmen, die getroffen werden, ſollten ſtets das Wohl des Kranken zum 
Ziele haben. So iſt zu beachten, daß das Bett des Kranken nicht zwi— 
ſchen zwei Türen ſteht oder gar zwiſchen zwei Fenſtern, da er ſonſt leicht 
der Zugluft ausgeſetzt wäre. Im Winter ſtehe das Bett nicht allzu nahe 
am Ofen. Auch dem Lichte ift genügend Beachtung zu ſchenken. 
Würde es den Kranken grell dlenden, fo wären Kopfſchmerzen die un: 
ausbleibliche Folge. Sehr wichtig iſt's auch, die Kiſſen richtig zu vertei— 
len. Der untere Rücken liege nicht hohl, auch ift bei der Lagerung ver- 
letzter Gliedmaſſen darauf zu achten, daß diefe, z. B. das Knie, nicht hohl 
liegen. Richtige Lagerung beſeitigt Schmerzen oft mit einem Schlage. 
Wird die Zudecke als zu ſchwer empfunden, fo ſtelle man ein Drahtgeſtell 
darunter. Man achte auch auf Falten im Bettuch oder im Hemd. 


Zur Umgebung des Bettes gehören verſchiedene dem Kranken unent— 
behrliche Gegenſtände. Es ſind folgende: Ein Behälter für den Auswurf 
am beſten mit Waſſer gefüllt; ein leicht erreichbares Uringlas, das nach 
der Leerung mit etwas Wafjer gefüllt werde; eine Uhr, möglichſt mit leuch— 
tendem Zifferblatt, eine Klingel und die Getränke. An alles ſollte der 
Kranke gut herankommen können. Für Eſſreſte iſt im Schlafzimmer kein 
Plag, auch Arzneien, bejonders ftark wirkende, follten nicht im Kranken— 
zimmer aufbewahrt werden. Aeußerft praktiſch für Schwerkranke iſt der 
Bettiſch und die Schnabeltaſſe. 


Das Bett ſollte in einem ruhigen Zimmer ſo aufgeſtellt werden, daß 
unangenehme Gerüche der Küche und anderer Orte vom Kranken fernge— 
halten werden. Es ſtehe ſo, daß ohne Gefahr für den Kranken eine re— 
gelmäßige Lüftung möglich iſt. Natürlich ſollten Kranke ihr Bett nicht 
mit Geſunden teilen, beſonders nicht Kranke mit anſteckenden Leiden. 


Damit die Betten gründlich gereinigt und desinfiziert werden können, 
beſtehen fie am beſten aus Metall. Die Matratzen ſchütze man durch ei! 
ne Gummiunterlage. Dies ift äußerſt wichtig. Über das Bettuch lege 
man eine Unterlage, die leicht gewechſelt werden kann, ohne daß der Kran? 
ke viel beläſtigt wird. Auch ein verſtellbarer Kopſteil ift ſehr angebracht: 
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Für unruhige Kranke braucht man Betten mit hohen Wänden, für 
chirurgiſche Kranke find oft auch beſondere Vorrichtungen nötig, die aber 
für das Krankenhausbett mehr in Frage kommen. Sehr begrüßt wird 
vom Kranken die Anbringung eines Strickes, an dem er ſich leicht auf— 
richten kaun. 


Regelmäßige Lüftung des Bettes, häufiger Wechſel der Wäſche und 
peinliche Sauberkeit im Krankenzimmer ſind Grundbedingungen für den 
guten Verlauf einer Krankheit. 


Verschiedenes. 


Keine Pflanzenteile in den Mund nehmen! 


m Sommer ſieht man draußen im Freien oft Menſchen die einen 

Grashalm oder das Stück eines Getreidehalmes im Munde haben. 
— Damit find Gefahren verbunden, die dem Einzelnen nicht zum Be- 
wußtſein kommen, die aber doch ziemlich groß ſind. In Glas- wie Ge— 
treidehalmen, ebenſo in den Grannen des Getreides, in manchen Frucht— 
körnern und in den Schalen der Sonnenblumen, hat ſich nämlich oft ein 
winziger Pilz eingeniſtet, der eine gefürchtete Krankheit hervorbringt: die 
Strahlenpilz. Krankheit. Das ift oft eine febr ſchwere Erkrankung, die 
nicht ſelten nach großen Schmerzen mit dem Tode endet. Zunächſt ver— 
urjachi der Pilz Schwellungen, die ganz hart werden, dann kommt es zu 
Eiterbildungen. Sehr ſchwer iſt gewöhnlich die Strahlenpilz- Krankheit, 
wenn ſie im Darm hervortritt oder wenn die Pilze in die Blutgefäße ein— 
gedrungen ſind. Auch chirurgiſche Eingriffe können dann oft nicht mehr 
helfen. In den weitaus meiſten Fällen erfolgt die Anſteckung durch Ein- 
dringen der Pilze in den Mund, bei Hautverletzungen kann der Strahlen: 
pilz jedoch auch in anderer Weiſe in den Körper eindringen. Es iſt alfo 
dringend davon abzuraten, Grashalme, Getreidehalme oder auch andere 
Teile von Pflanzen in den Mund zu nehmen. Beſonders Kinder ſollten 
immer wieder darauf hingewieſen werden. 


Brüche. 


|| ie kommt es eigentlich, daß weit mehr Menſchen, als fie es ſelber 
ahnen ein Bruchleiden haben? Das liegt zunächſt an einer be— 
ſtimmten Erbanlage. Man kann an zahlloſen Familien geſchicht— 
lich in weiten Bruchringen in den Leiſtenbeugen beſtehen. 


Dies ringförmige Offenbleiben in den Leiſtendeugen bedeutet eine 
jtanbige Möglichkeit zur Bruchbildung vor allem durch ſtarke körperliche 
Anſtrengung, bei der die Bauchmuskel die Hauptrolle ſpielen. Man 
wird deshalb bei vorhandener Leiſtenbruchanlage, die der Arzt ſeſtſtellt, 
zur Verhütung des Bruches bei Schwerarbeit, Schwerheben und derglei— 
chen gut tun, den Atem anzuhalten, auch bei den täglichen Verrichtungen 
die Hand gegen den Leib zu drücken, d. h. ihn zu ſtützen, damit ein 
Herauspreſſen des Darmes nach der Leiſtengegend vermieden wird Kennt 
man an ſich diefe Bruchanlage nicht, ſo läuft man naturgemäß Gefahr, 
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im Beruf, beim Sport oder überhaupt im täglichen Leben bei Gelegenheit 
einen Leiſtenbruch zu bekommen. 


Solch ein Btuch kündigt fich gewöhnlich durch plötzlichen, aber erträg— 
liches Stechen in der einen oder anderen Leiſtenbeuge an. Es ſchiebt 
jid dann meiſt ein Stück Darm durch den Bruchring hindurch unter zu- 
nehmender Erweiterung der Oeffnung. Obwohl zahlreiche Menſchen mit 
einem derartigen Leiſtendruch, der dann zunächſt unmerklich hervorquillt 
ohne Schmerzen und direkten Schaden ihrem Berufe nachgehen, laufen 
andere, meift ohne es zu wiſſen, Gefahr, an Entzündungen im Bruchring 
zu erkranken. Man wird ſich ſelber ſagen können, daß ſich hier ein recht 
ſchwerer und gefährlicher Zuſtand entwickeln kann, wenn das hervortre— 
tende Darmſtück unter Reizentzündung eingeklemmt wird. Es kann dann 
nicht mehr zurück in die Bauchhöhle. Der Darm iſt dann nicht mehr 
nach unten offen, er wird außer Funktion geſetzt, wird brandig. Dann 
kann nur noch ſchnellſte Operation retten. 


Man wird ſich bei Bruchgeſahr als rechtzeitig zum Tragen eines 
vom Arzte verſchriebenen, gutſitzenden Bruchbandes entſchließen müſſen, 
weil die ſcheinbare Bruchgeſchwulſt auch anderer Herkunſt ſein und das 
Bruchband dann ſchädlich wirken kann. Auch ſoll man ein verbrauchtes 
Band rechtzeitig erſezen. Gibt man genügend acht, fo ift Ausſichi vor- 
handen, den kleinen Leiſtenbruch nach gewiſſer Zeit zu beſeitigen. Auch 
bei großen Leiſtenbrüchen werden fich alle, die auf eine Operation verzich— 
ten, T das dauernde Tragen eines Bruchbandes wohl gefund erhal- 
ten konnen. 


Die Nabelbrüche entitehen ſaſt immer ſchon in früheſter Kindheit und 
zwar durch langanhaldendes Schrein in den erſten Lebensmonaten. Die 
Nabeigegend hält dabei der Bauchpreſſe nicht ſtand und drängt die Haut 
des Nabels bei dem geringſten Widerſtand hervor. Kommt das Kind 
rechtzeitig in ärztliche Behandlung, ſo iſt auch hier Heilung zu erwarten, 
und zwar ohne Operation. Wird das verſäumt, dann trägt das Kind 
und auch ſpäter der Erwachſene den Bruch, der ſelten groß wird und 
ebenfalls durch ein Bruchband geſtützt werden ſoll, bisweilen ohne Stö— 
rung mit fich herum. Eine kleine harmloſe Operation mit örtlicher Be— 
täubung kann ihn ſchließlich beſeitigen. Die Narbenbrüche entſtehen bei 
größeren und breiteren Operationsnarben in der Bauch- und Lendengegend. 
Sie können wie bei Nabelbruch mit örtlicher Betäubung operativ beſei⸗ 
tigt werden, wenn dem Patienten das Tragen einer Bauchbandage unde— 
quem iſt. Der Bauchbruch iſt eine recht unangenehme Folgeerſcheinung 
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meiſt von ſchweren Bauchoperationen, bei denen die Bauchdeckenhäute 
und Muskeln ihren Widerſtand verloren haben. 


Brüche find an ſich nicht gefährlich und meiſt ohne operativen Ein: 
griff durchaus heilbar. Durch Vorſicht und gute Bandagenbehandlung 
kann man allen durch ſie etwa entſtehenden Komplikationen ſelber vor— 


beugen 
Hexenſehuß . 


emand ſteigt in einem Wagen ein und verſpürt plötzlich einen äußerſt 

ſchmerzhaften Stich im Rücken. Für den erſten Augenblick glaubt 

er ſogar, irgend jemand hat ihn hinterrücks geſtochen, er dreht ſich 
um, ſo gut es noch geht, und ſtellt feſt, daß niemand da iſt, der es hätte 
tun können. Aber der Schmerz iſt da, bleibt und wird heftiger. — „Es 
ift ein Hexenſchuß“. 


Der Hexenſchuß äußert ſich als plötzlich auftretender, heftiger, ſtehender 
Schmerz in der Lendengegend, im „Kreuz“, als ein Schmerz, der jede Be— 
wegung nahezu unmöglich macht. Man iſt nicht imſtande, ſich allein vom 
Stuhle zu erheben, man kann ſich aus einer gebückten Stellung nicht 
mehr aufrichten. Jeder Verſuch, ſich gerade zu richten, ſcheitert, und man 
muß wohl oder übel zunächſt in gekrümmter Haltung verharren. Mit- 
unter zeigt jich dabei auch ein gewißes Kältegeſühl in der Kreuzgegend, 
das auf einer Seite ſtärker ſein kann als auf der anderen. Ein Heren— 
ſchuß dauert meiſtens mehrere Tage, manchmal allerdings auch ſogar ein 
paar Wochen. Dazu gibt es Menſchen, die ihn bei jeder Gelegenheit 
immer wieder bekommen. 


Der Hexenſchuß iſt vielleicht die am häufigſten vorkommende Form 
des akuten Muskelrheumatismus. Er kann allerdings auch infolge der 
Zerreißung von einzelnen Faſern des Lendenmuskels auftreten, wie ſolche 
bei ungewöhnten Muskelanftrengungen, z. B. bei raſchen Bücken, bei 
ſchweren Heben uſw. entſtehen können. 


Das Volk hat beim Hexenſchuß von jeher die Wärme angewendet, 
und Ddiefe-ift tatſächlich ein Hauptmittel, ob fie nun Anwendung findet 
als: Trockenhitze in Form von Sand- Rleie: Heublummen oder- Hajer- 
ſäckchen oder in Form eines Guttaperchawärmeſackes oder einer Blech: 
flafche, die mit Wollſtoff umhüllt iſt und in der ſich ſiedendheiß einge— 
fülltes Waſſer ſehr lange warm hält. (Denſelben Zweck verfolgen die 
verſchiedenen Arten der „Thermophore“). Sehr wohltuend wirkt beim 
Hexenſchuß auch die feuchte Wärme vermittels Kompreſſen, die ein bis 
zwei Stunden liegen gelaſſen werden. Von beſonders raſchen Erfolg be— 
gleitet iſt eine ſachgemäße kräftige Maſſage der Lendengegend, wobei die 
Muskulatur tüchtig geſtrichen, geknetet und gewalkt wird, und zwar ein: 
oder mehrmals am Tage Die Maſſage iſt wohl anſangs recht ſchmerz— 
haft, aber fie wirkt glänzend — Läßt kes fih machen, und iſt der Kranke 
nicht gar zu unbehilflich, fo empfehlen fidh heiße Bäder und anſchließend 
daran ein tüchtiges Schwitzen durch Trinken von Lindenblütentee und 
gleichzeitiges Einnehmen ſchweißtreibender Vegetabilien. Ein nicht immer 
anwendbares gutes Volksmittel iſt es, ſich die Sonne auf die ſchmerzhafte 
Stelle brennen zu laſſen oder ein Sonnenbad zu nehmen. Auch Heiß— 
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luftbäder. Fango- und Schlammpackungen, wie beſonders elektriſche Durch: 
wärmung (Diathermie) werden mit gutem Erfolg angewendet. 


Haufig auſtretender Hexenſchuß ſollte daran denken laſſen, daß man 
vielleicht doch in feinen Lebensgewohnheiten irgend einen Fehler begeht, 
daß man z. B zu viel Fleiſch ißt oder zu viel alkoholiſche Getränke zu 
ſich nimmt, daß man vielleicht zu viel ſitzt und folgernd zu wenig Bewe— 
gungen macht uſw. Vorteilhaft ift immerhin auch, fich gegen Temperatur: 
wechſel etwas abzuhärten, was am beſten dadurch geſchieht, daß man 
jeden Abend vor dem Schlafengehen im Zimmer ein kurzes Luftbad 
nimmt, nur muß man damit im Sommer beginnen und nicht im Winter. 


Der Herenſchuß ift zwar ein unangenehmes und äußerſt ſchmerzhafies, 
aber glücklicherweiſe doch faſt immer ungefährliches Leiden. 


Zitronenfaft oder Eflig 2 


n den letzten Jahren ijt der früher allein zur Zubereitung von Spei— 

ſen verwendete Eſſig mehr und mehr durch Zitronenſaft verdrängt 

worden Das muß ſeine Gründe haben, und dieſe liegen zum Teil 
in den Verfälſchungen, dann aber auch in der Möglichkeit der Verun— 
reinigung des Eſſigs im Handel, ſo wie in der ſtarken Reizwirkung auf 
die Verdauungsſchleimhäute und in der Eſſigſucht dei krankhaſten Zus 
ſtanden. In der Hauptſache geſchieht die Fad ikation des Eſſigs allge— 
mein nach dem Verfahren der Schnelleſſigfabrikation unter Zuſatz von 
20 Prozent Eſſigſprit, d. h von Branntweineſſig. Je ſtärker der Eſſig 
ift, um fo mehr Alkohol enthält er, was wohl beachtet werden muß. 
Weineſſig wird auch heute noch nach dem alten, langſamen Verfahren 
durch die Tätigkeit der Eſſigſäurebakterien aus alkoholiſchen Flüſſigkeiten 
durch die Eſſigſäuregärung gewonnen. Außerdem kennt man die Her: 
ſtellung der Eſſigeſſenz aus dem Holzeſſig, der durch die trockene Deſtilla— 
tion des Holzes entſteht und oft, mit Waſſer verdünnt, fälſchlich als 
Haushaltungseſſig verkauft wird. Abgeſehen von den Faälſchungen und 
Verunreinigungen, von denen ſchon die Rede war, beſteht bei krankhaf— 
ten Verhältniſſen, namentlich bei Bleichfüchtigen, ein ſtarkes Verlangen 
nach mit Eſſig geſäuerten Speiſen. Übrigens entſteht Eſſigſäure auch dei 
gejtórter Verdauung, bei Magen- und Darmhatarrhen infolge non Gä— 
rungsvorgängen im Magendarmkanl. Bei unmäßigem Gebrauche des 


Eſſigs zeigen ſich, wenn dieſer fortgeſetzt wird, katarrhaliſche Beſchwerden 
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der Beroauungsorgane, Die bis zum Eintritt von Erbrechen und flüſſiger 
Stuhlentleerung anwachſen können. Man erſetzt daher den Eſſig beſſer 
durch Zitronenſaft, wodurch alle diefe genannten Schädigungen, nament- 
lich durch Fälſchungen und Verunreinigungen, vermieden werden. Dr. E. K. 


* 
Zartgefühl. 


f eſſen Herz wird nicht von Mitleid bewegt, wenn er auf der Pro- 
menude, in der Stadt oder wo immer es fei, einem armen, un: 
glücklichen Menſchenkinde begegnet, das mit irgendeinem körper- 

lichen Gebrechen belaſtet iſt? Wie traurig iſt der Anblick eines teilweiſe 
oder vollſtändig gelähmten Menſchen, wie ſchmerzlich berührt uns das 
Gebahren eines Taubſtummen, und wie troſt- und hoffnungslos ftarren 
uns die leeren Augen eines Blinden an? 

Geſundheit ift Reichtum! Wie gern unterſchreiben wir Diejen Aus: 
ſpruch, wenn wir folches Elend geſehen haben, und wie danken wir Gott 
in unſerem Herzen, daß er uns vor gleichem Leid bewahrt hat. Es muß 
ſchon ein ganz außerordentlich roher und brutaler Menſch fein, der es 
fertig bringt, über ſo einen Unglücklichen zu lächeln und zu ſpotten oder 
ungerührt an ihm vorüberzugehen. Es gibt aber leider auch gebanken= 
loſe Kinder, denen von den Eltern nicht die Ungehörigkeit ihres Beneh— 
mens klargemacht wurde, die in ihrem Unverſtande einen folchen Arme 
ſeligen auslachen und verhöhnen. Kinder ſind oft hart und grauſam, 
wenn es verſäumt worden iſt, Mitleid zu wecken. Man muß die kleinen 
Unvernünftigen beizeiten auf die äußeren Gebrechen ihrer Mitmenſchen 
aufmerkſam machen, ihnen vorſtellen, wie ſchrecklich es iſt, blind, lahm, 
taub oder ſtumm zu fein, und zu Gemüte führen, daß diefe armen Men- 
ſchen unſere Liebe und unfer Mitleid doppelt verdienen. Und das Gefühl 
ift in einem gutgearteten Kinde fehr leicht zu wecken. Das Kinderherz 
iſt ſo weich und rein wie eine weiße Wachstafel, und die Werte, die 
wir auf dieſe Tafel fchreiben, bleiben beſtehen, bis Gott fie wieder 
ausloſcht. 

Es gibt aber noch etwas, was wir nicht nur unſeren Kleinen ver— 
bieten follen, ſondern was auch wir Großen zu tun vermeiden müſſen, 
doch leider geſchieht das nicht immer. Dieſe armen Leidenden, denen 
ſchon eine ſo ſchwere Bürde auferlegt wurde, können meiſtens kein auſ— 
dringliches Mitleid ertragen. Wie oft begegnet man neugierigen Augen 
— in denen ja vielleicht auch ein Ausdruck des Mitleids liegt — die 
angelegentlich die ihnen begegnenden gebrechlichen Menſchen betrachten. 
Verſetzt euch doch einmal an die Stelle des Betreffenden, der in vielen 
Fällen neben dem ſchwachen Körper auch eine krankhaft empfindliche 
Seele beſitzt, und fühlt dann aufdringliche Blicke auf euch ruhen, die mit 
unverhohlenem Grauen und peinlicher Neugier euer Gebrechen betrachten. 
Glaubt ihr nicht, daß alle diefe armen Menſchen genau dieſelbe Lebens= 
ſehnſucht, denſelben Durſt nach Liebe und Schönheit haben wie wir Ge: 
ſunden, und daß alle dieſe Gefühle in ihnen unter einer feinen, zarten 
Decke ſchlummern, die ſich bei dem leiſeſten Hauche bewegt und fie auf- 
wachen läßt? 
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Wie viele ſchlaſloſe, kummervolle Nächte mag ſolch ein armer Menſch 
durchkämpſt, wie viele heimliche Tränen geweint haben, ehe er ſich durch— 
gerungen hat zu der Erkenntnis, daß für ihn nicht alle dieſe Freuden 
blühen, die einem Geſunden wie etwas Selbſtverſtändliches in den Schoß 
fallen. Mit ſolchen Menſchen muß man doppelt zart, behutſam und liebe— 
voll umgehen, darf ſie niemals durch neugierige Blicke oder unzarte Fra— 
gen verletzen. Man darf ihnen aber auch kein Mitleid zeigen, denn das 
würde ihnen gleichfalls wehe tun. Gar nicht beachten darf man ihre Ge— 
brechen, und geht man auf der Straße an ihnen vorüber, dann ſoll man 
jie nicht anſehen, als wäre ewas Beſonderes an ihnen, auch muß man 
ihrem oft ſorſchend auf uns gerichteten Blich ruhig begegnen damit ſie 
kein Erſchrechen, kein Zurückweichen an uns bemerken. Führt uns das 
tägliche Leben mit ihnen zuſammen, ſo laßt uns geduldig die Schwächen 
und Launen ertragen, die ſehr oft die Begleiterſcheinungen ihrer Leiden 
find; laßt uns immer daran denken, daß wir unendlich viel reicher, un— 
endlich viel bevorzugter ſind als ſie, und daß wir niemals zart und nach— 
giebig genug fein können, um ihnen nur einigermaßen die ſchwere Lajt 
tragen zu helfen. D K. 


* 
Zur Technik der Mallaae. 


T) Maſſage ift eine Kunſt, die Erlernung ihrer Technik ift ſchon alles 
andere als leicht, ihre vollkommene Beherrſchung aber iſt nur nach 

jahrelanger Praxis möglich, und auch nur dann, wenn der Maſſeur 
beſondere Geeignetheit zu feiner Tätigkeit mitbringt. 


Da die Maſſage überall da in Tätigkeit treten ſollte, wo Gehen, 
Rudern, Reiten, Bergſteigen, Schwimmen uſw. aus irgendwelchen Gründen 
nicht möglich ſind, iſt ihr therapeutiſcher Wert ohne weiteres klar, ebenſo 
aber auch, daß ihre Ausübung unbedingt ſachgemäß fein muß. 


Bekanntlich iſt die Zahl der verſchiedenen, bei der Maſſagebehandlung 
vorgenommenen Handgriffe ungemein groß. Für die geringſte Anderung 
der Hauptmanipulationen iſt eine eigene Benennung geſchaffen worden. 
So ſpricht man nicht allein vom Streichen, Reiben, Kneten und Klopfen, 
ſondern auch vom Schnüren, Drücken, Walken, Hacken, Klatſchen, Stoßen, 
Pochen, Quetſchen, Dehnen, Sägen, Erſchüttern, Kneipen, Stechen uſw. 


Was ſind nun die Vorausſetzungen, die ein Maſſeur bzw. einer, der 
es werden will, unbedingt erfüllen muß? Nicht nur die weiche, geſchmei— 
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gige Hand, ſondern auch eine mehr als gewöhnliche Körperkraft ſind er— 
forderlich; weiter aber müſſen Willenskraft, Geduld und Ausdauer vorhanden 
fein. Die Ganzmaſſage erfordert Körperkräfte, die nicht jedem eigen find. 

Es iſt möglich, während der Maſſage mit ſeinen Kräften hauszuhalten, 
wenn man den Patienten ſo lagert, daß die Hände einen möglichſt gün⸗ 
ſtigen Einwirkungspunkt finden. Die günſtigſte Art der Lagerung liegt 
natürlich ebenſo auch im Interreſſe des Patienten, um ein Erlahmen ſeiner 
Geduld zu verhindern. Einen umjafjenben Wirkungskreis wird ſich 
übrigens nur ein Maſſeur ſchaffen können, der auf den Patienten ſeiner 
ganzen Perſon nach ſympathiſch wirkt. Aus dem einfachen, aber vielleicht 
noch ſehr wenig beachteten Grunde, weil bei der Maſſage, wenn es ſich 
um die Durcharbeitung des ganzen Körpers handelt, auch der Lebensma— 
gnelismus eine wichtige Rolle ſpielt. Wer bejondere heilmagnetifche 
Fähigkeiten hat, wird unter allen Umſtänden auch als Maſſeur ſchnelle 
Heilungen dort erzielen, wo dies ein anderer, mit weniger Lebensmagne— 
tismus ausgeſtatterter Maſſeur nicht vermag. Das Einfetten der Hände 
wird von allen Maſſeuren geübt. Ob man dazu Olivenöl, Vaſeline oder 
ſonſt ein indifferentes Fett verwendet, ift gleichgültig, Hautfunkiionsöl 
dürfte allerdings beſonders bequem und angenehm für dieſen Zweck fein. 
Beim Drücken, Kneipen, Klopfen, Hacken, Erſchüttern, Walken ſollte man 
dagegen das Einfetten unterlaſſen. Will man nur eine erwärmende Be⸗ 
einfluſſung hervorbringen oder eine ſtärkere Durchblutung der Haut erzielen, 
ſieht man ebenfalls von einem Einfetten der Hände oder des Körpers des 
Patienten ab. Bei der Maſſage des Auges, der Gebärmutter uſw 
kommt Fettanwendung ebenfalls nicht in Frage, während fie beim Strei- 
chen, Reiben, und Kneten ſowie bei der länger dauernden Maſſage grö— 
ßerer Partien des Körpers anempfohlen werden muß. 


Der günſtigſte Zeitpunkt für die Ausführung der Maſſage iſt nach 
einem Dampfbade oder einem lauen Vollbade. Die Haut iſt weich und 
geſchmeidig geworden, die Poren ſind geöffnet, die Blutzirkulation der 
Haut iſt beſchleunigt und die Nerven befinden ſich in einem erhöhten 
Erregungszuſtande. Auch in einem Vollbade von 32 bis 33 Grad Cele 
fius ift die Maffage empfehlenswert. Nach der Maſſage empfiehlt fich 
eine laue Waſchung oder Trockenreibung. 


Die Dauer der Maſſage ift von fo vielen Umftänden abhangig, daß 
fich beſtimmte Nerven dafür nicht aufſtellen laffen. Die Größe des zu 
behandelnden Körperteiles, Grad und Form der Krankheit, Grad der be— 
abſichtigten Einwirkung Alter, Geſchlecht und Konſtitution des Patien: 
ten beeinfluſſen die Dauer der Sitzung oft febr einſchneidend. Bei tro- 
ckenen Maſſagen genügen jedenfalls in der Regel ſchon drei bis vier 
Minuten. Eine Ausdehnung bis zu zehn Minuten iſt angängig, wenn 
die Hände des Maſſeurs oder der Körper des Patienten eingefettet 
worden ſind. 


Ein Zuviel iſt gerade auf dem Gebiete der Maſſage beſonders zu 
vermeiden Dies laſſe man ſich hinſichtlich der Kraft geſagt fein, die beim 
Streichen, Reiben, Kneten, Drücken oder Stoßen auſgewendet wird Es 
gibt heute noch Maſſeure, die der Meinung ſind, durch recht kräftige 
Maſſage die Heilwirkung beſchleunigen zu können. Nichts ift irriger als 
dies. Die Maſſage foll nur anregen, in dieſem Falle die Neakiiunskraft 
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des Organismus erregen. Es heißt alfo, das rechte Maß zu finden, eine 
Maſſage auszuüben, die gleichzeitig nachdrücklich, beſtimmt und doch auch 
milde und janft if. Schon Hippokrates ſchreibt vor: „Die Reibungen 
mit der Hand müſſen aber ſanft gemacht werden“. 

Es wäre falſch, bei der Behandlung von Krankheiten die Maſſage 
ſofort an der erkrankten Sielle zu beginnen. Es wird ſich vielmehr em— 
pſehlen, zunächſt die an die erkrankten Stelle angrenzenden,, ſcheinbar 
geſunden Teile, und zwar die nach dem Zentrum zu liegenden zuerſt zu 
maſſieren. Es hat dies den Zweck, die Lymphbahnen frei zu machen, 
die für gewöhnlich durch Entzündungsprodukte verlegt ſind. In allen 
Fällen fange man alſo mit Maſſieren bei zentralwärts gelegenen, anſchei— 
nend geſunden Körperteilen an z. B. bei Erkrankungen des Ellenbogens 
am Oberarm, oberhalb der Gelenkbeuge, bei Erkrankungen des Knies am 
Oberſchenkel, am oberen Rande der Kniekapſel, und gehe von da ab 
immer weiter nach aufwärts, alfo nach dem Zentrum des Blutkreislaufes, 
dem Herzen zu. Profeſſor Roßbach ſagt in feinem Lehrbuch der phyſi— 
kaliſchen Heilmethoden: „Es handelt ſich bei der Maſſage eigentlich nur 
ganz einfach um eine Fortſchaffung von Blut, Lymphe und Exudat von 
außen gegen die Mitte. Da iſt denn doch das Streichen, Reiben, Kne— 
ten und Klopfen hinlänglich, um alles zu erreichen, was mit dieſer 
Methode überhaupt zu erreihen iſt, und dürſte deshalb an die geiſtreichen 
Erſinder neuer Untermethödchen die dringende Bitte gerichtet werden, 
ihre Erfindungen lieber für ſich zu behalten Dr. E. Kwasnik. 


* 
Nur 5 Sekunden! 


ieniele Menſchen fagen nicht: Ich habe gar keine Zeit! Und doch 

ſtimmmdieſe Redensart in den allermeiſten Fällen nicht mit der 

Wirklichkeit überein. Jeder Menſch hat Zeit, wenn er ſie ſich 
dort nimmt, wo er ſie ſich nehmen kann und darf Wieviel Zeit wird 
nicht häufig mit vollſtändig überflüſſigen Dingen vergeudet, mit ſogenann— 
ten Vergnügungen, die den Menſchen körperlich und ſeeliſch zurückbringen 
und von wichtigeren Aufgaben ablenken. 

Die Erfahrung lehrt jedoch, daß dem Menſchen keine Einſicht wird, 
wenn er ſie nicht ſelbſt will Und wen wirklich der Wille da iſt, zeigt 
fich leider oft genug eine recht unfchöne Bequemlichkeit, die ſchon dem 
ſtärkſten Willen zum Verhängnis geworden iſt Bei manchem iſt an 
dieſer Tatſache der gute Wille zur Abhärtung zerbrochen 


Kaum zu verantworten 
wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafuͤr Sorge fragen würden, 
Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag für die Monaksſchrift ſtets bereit wenn der Bote 
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Eines der beiten Abhärtungsmittel ift das kalte Halbbad. Hierbei 
reicht das Waſſer etwa bis an den Nabel des Badenden Die Badedau— 
er überſteige auf keinen Fall 5 — 10 Sekunden. Und die paar Sekunden 
ſollte doch Jeder aufbringen können, der ſich wenigſtens einigermaßen ſei— 
ner Verantwortung ſich und feiner Familie gegenüber bewußt iſt. 


Die kalten Halbbäder kräftigen den Unterleib in hohem Maße. Sie 
erhalten und mehren die vorhandene Körperkraft, die wir doch wahrlich 
heute mehr denn je nötig haben. Segensreich iſt auch ihre Wärmeent— 
wicklung und ihr förderlicher Einfluß auf die Blutzirkulation. Es muß 
aber immer wieder geſagt werden: das kürzeſte Bad iſt das beſte! Beim 
Fünf⸗Sekunden-Bad wird die Naturwärme des menſchlichen Körpers ge: 
ſchont. Ebenſo muß ausdrücklich darauf hingewieſen werden, daß die 
Häufigkeit der Bäder nicht zu weit ausgedehnt wird. Als Norm kann 
man etwa wöchentlich 2 — 3 Bäder annehmen. Aber auch hier: eher we— 
niger — nie mehr! Am prakiiſchſten hat es fich erwieſen, vom Bett aus 
in die mit kalten Waſſer gefüllten Wanne zu ſteigen und nach dem Ba— 
de ſoſort wieder ins warme Bett zurück zu gehen, ohne ſich abzutroknen. 
Dieſe Anwendungsart ift dem Körper am dienlichſten. Wohlgemerkt: 
Unſere Ausführungen haben nur bei geſunden und ſchwächlich veranlagten 
Menſchen Gültigkeit — aber nicht bei Kranken. Dieſen darf nur der 
Arzt nach genauer Prüfung und Unterſuchung kalte Halbbäder verordnen. 


Die Anwendungsweiſe der warmen Halbbäder iſt im allgemeinen die 
gleiche wie die der kalten. Die Temperatur ſei hier etwa 30 bis 33 Grad 
und überſteige niemals 38 Grad. Die Dauer kann bis zur einer Vier— 
telſtunde ausgedehnt werden. Zu beachten iſt, daß dem Waſſer in jedem 
Falle ein Kräuterabfud beigefügt wird Und zwar dient das Zinnkraut— 
Halbbad beſonders bei rheumatiſchen Veſchwerden der Blaſe und der Nie— 
ren und bei Stein- und Urinleiden. Haferſtroh und Fichtenreiſer werden 
gewöhnlich bei gichtiſchen Erkrankungen angewendet. Iſt beides nicht 
zur Hand, tut ein Heublumenbad gleiche Dienſte, wenn auch die Wir— 
kungen etwas ſchwächer find. Ueberhaupt ift die letztere Anwendung bei 
allen Unterleibsleiden angezeigt und ebenſo bei hartem Stuhlgang, Hü- 
morrhoiden, äußeren Geſchwüren und Rolikartigen Erſcheinungen. 


Unſere Leſer haben nunmehr geſehen, welche manigfaltige Anwen— 
dungsmöglichkeiten ein Halbbad bietet. Doch mit der Möglichkeit allein 
iſt uns nicht gedient, denn nur einem kleinen Teil unſerer Freunde ſteht 
ein Badezimmer zur Verfügung. Auch fehlt wohl den meiſten bei der 
heute immer noch vorhandenen Wohnungsmiſere der Raum, eine größere 
Badewanne ſelbſt nur zu zeitweiſem Gebrauch aufzuftellen. 


Aus dieſem Grunde iſt es als bedeutender Fortſchritt zu werten, daß 
uns jetzt eine Kipp⸗Sitzbadewanne zur Verfügung geſtellt wird, die allen 
Anſprüchen an Zweckmäßigkeit, Sparſamkeit und Bequemlichkeiten ge— 
nügt. Sie iſt leicht transportabel, ermöglicht äußerſt bequemes Einſteigen 
und Sitzen und geſtattet vollkommen freies Bewegen beim Waſchen des 
ganzen Körpers. Die Wanne iſt noch dazu ſehr Waſſerſparend und kann 
mühelos bis zum letzten Tropfen durch eine einfache Kippvorrichtung ent- 
leert werden. Zudem gewährt ſie beim einfachen Fußbad ein bequemes 
3 der Füße, wodurch eine ſorgfältige Fußpflege gewährleiſtet 
wir 
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Wo habe ich mich nur erkältet? 


> sie rauhere Jahreszeit hat begonnen, und mit ihr hält bei vielen 

auch das Heer der Erkältungskrankheiten feinen Einzug Nun 

gewährt es gwar immer einen gewiſſen Troſt, wenn es einem gelingt, 
dahinter zu kommen, wo und wann man ſich erkältet hat, um ein ander— 
mal vorbeugen zu können. Aber obgleich man ſich bewußt iſt, beim Aus— 
gehen alle Vorſichtsmaßregeln bezüglich warmhaltender Kleidung angewandt 
zu haben, krächzt man plötzlich wie ein Nabe, und ein fürchterlicher 
Schnupfen oder Schlimmeres hält einen in Bann, ohne daß man die Ur— 
fache zu ergründen imſtande iſt. 

Von dem landläufigen Spaziergang, bei dem man wohlweislich fich 
mit allen notwendigen Wärmehüllen verſehen hat, wird man in den mei— 
ſten Fällen die Erkältung nicht mit nach Hauſe gebracht haben, ſondern 
meiſtens ſind es unbeachtete, aber ſehr verbreitete kleine Verſtöße gegen 
die Regeln der Vorſicht, die das Unglück verfchulden. 

Namentlich die Hausfrauen begehen unbedachterweiſe häufig kleine 
Unvorſichtigkeiten in hygieniſcher Beziehung Man iſt im Waſchhaus 
beſchäftigt das mit heißer, feuchter Luft erfüllt ift, und der Korper trans- 
piriert durch das Hantieren im warmen Raum Verläßt man bas Waſch— 
haus, ſo führt der Weg gewöhnlich über einen kalten Hof oder Keller— 
gang, der Kontraſt zwiſchen der Temperatur drinnen und draußen iſt un— 
geheuer. Würde man die Vorſicht gebrauchen, über Kopf und Schultern 
ein dichtes Tuch zu ſchlagen, ſo könnte ſchwerlich eine Erkältung zuſtande 
kommen. Aber meiſtens geſchieht dies nicht, und die wenigen Minuten 
der Unvorſichtigkeit find oft die Urſache längerer Unpäßlichkeit Dieſer 
plötzliche Wechſel zwiſchen heiß und kalt iſt es, der vielen, oft bei ganz 
unbedeutenden Anläſſen zum Veihängnis wird. 

Man ſpringt aus der mit heißen Kochdünſten erfüllten Küche raſch 
auf den kalten Hof oder nach dem Stall ohne ſchützende Hülle. Man 
tröſtet fich, es feien nur wenige Minuten Jedoch der plötzliche Wechſel 
wirkt auch in kürzerem Zeitraum nachteilig. Namentlich Leute, die zu 
Katarrhen neigen, verdanken ſolchen unbeachteten Kleinigkeiten ein Er— 
kältungsleiden. 

Oft rennen die Kinder ohne Mantel aus der geheizten Stube eben 
über die Straße zum Bäcker oder fpielen in der Frühſtückspauſe, nach: 
dem ſie die geheizte Schulſtube verlaſſen haben, ohne Überkleidung auf 
dem Schulhof herum. Unzählige Male kann man beobachten, daß Schul— 
kinder, fo erhitzt, wie fie von der Turnſtunde ſein mögen, hinausſtürzen 
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ins Freie und ſich gefährliche Erkrankungen durch diejen plötzlichen Tem: 
peraturwechſel holen Die Eltern aber, die keine Ahnung hiervon Ha- 
ben, fragen ſich detrübt, welche Urſache ihre Lieblinge aufs Krankenlager 
gebracht haben mag. 

Im Warenhaus ift man im Mantel und Pelzkragen treppab, trepp- 
auf gelaufen und tritt erhitzt auf die wirklich kalte Straße, wo der Oſt⸗ 
wind pfeift. Hätte man die Vorſicht gebraucht, drinnen die Oberkleidung 
etwas zu lockern, aber vor allem vor dem Verlaſſen des Lokals in dem 
kühlen Vorraum einige Minuten zur Abkühlung verweilt, jo wäre der 
Temperaturunterſchied nicht nachteilig geweſen. 

Es gibt empfindliche Leute, denen es ſchon ſchadet, wenn ſie in einem 

gutgeheizten Zimmer das Fenſter öffnen und den Kopf hinausſtecken in 
die kalte Winterluft, um nach dem Wetter zu ſehen. Manche ſchaffen 
ſich Erkältungsgelegenheiten, indem ſie ihren Beſuch im dünnen Haus— 
kleid die kalte Treppe hinuntergeleiten und bei offenſtehender Haustür, 
durch die der |charje Nordwind hereinjegt, lange Abſchied nehmen. Oft 
kann man an zugigen Straßenecken luſtig plaudernde Gruppen erblicken, 
die ſoeben glühheiß aus dem Kaffeekränzchen oder dem Bierlokal kom— 
men und ſich hier den Tod holen. Wieder andere haben die Gewohnheit, 
aus einem warmen Zimmer kommend, auf den zugigen Vorderraum der 
Straßenbahn zu ſpringen und ſich hier bis aufs Mark durchkälten zu 
laſſen. 
i So wird der plötzliche übergang von warm zu kalt häufiger als 
man glaubt, die Urſache zu allerlei Erkältungen, die gut hätten vermieden 
werden konnen, wenn man die einfachen hygieniſchen Vorbeugungsmaß— 
nahmen nicht unbeachtet gelaſſen hätte. 


Spröde oder riſſige Rände. 


Während des Winters leidet faſt jeder Menſch an ſpröden Händen. 
Ein gutes Heilmittel dagegen ift: Man miſche zwei Teile Apfelwein— 
Eifig mit einem Teil Glyzerin, reibe nach dem Waſchen die Hände baz 
mit ein und laffe es an den Händen trocknen. Dies Mittel ift wirk— 
ſamer, als manche andere Salbe. 


Ze vom Verlags: D 


Der Verlag erſtattete im weiteren Verlauf die Gojten für 
Arzt und Arzneien folgenden Abonnenten des „Dobro Ludu“: 

infolge Krankheiten: 

375 Barciaga Agnes, Poznan, Jasna 14 

376 Kwasniok Gertrud, Katowice, Dąbrówki 2 

377 Szeliga Eduard, Radzionków, Nakielska 1 

378 Freudenberg Hedwig, Piotrowice, Pocztowa 31 

379 Tschentschel Paul, Brynów, Brynowska 64 

380 Koczwara Hedwig, Katowice, Zielona 28 

381 Ostrzolek Gertrud, Polomja, Kreis Rybnik 


„dobro Ludu" Nr. 


Pluta Josef, Vornowice, Raciborska 
Szczotka Hedwig, Rydułtowy, Dworcowa 
Smiatek Marie, Paruszowice, Praski 
Tomala Gertrud, Bierdułtowy, Kreis Rybnik 
Michalski Franz, Szczygłowice, ,, s 
Klose Margarete, Jastrzębie dolne, „ 
Krol Paul, Siemianowice, Szeflera 15 
Weißberger Anna, Lipiny, Bytomska 11 
Wieczorek Berta, Katowice, Batorego 5 

Skora Marta, Swiętochłowice, Szkolna | 

Ciwis Johann, Pszów, Karola Miarki 

Smarslik Anna, Bielszowice, Zabrska 3 

Sikora Emanuel, Rydultowy, Pszowska 

Cichos Hedwig, Piece, Restauracja 

Ciba Teha, Król-Huta, Pudlerska 30 

Kucz Anna, Janów, Szkolna 39 

Langer Marta, Katowice, Marjacka 24 

Ditrich Helene, Roździeń, Ryjtana 43 

Pollak Rosa, Katowice, Francuska 4 

Gruszka Lotte, „ „  3.go Maja 17 

Gaweł Salome, Siemianowice, Bytomska 3 
Posielek Augustyn, Swiętochłowice, Diuga 10 
Lamparska Ludwig, Katowice, Kochanowskiego 12 a 
Nowak Elisabeth, Kröl-Huta, Mickiewicza 31 
Kropka Marie, Kostuchna. Dworcowa 

Waliczek Waleska, Wielkie Hajduki, Krakowska 111 
Konopka Anna, Katowice, Kozielska I 

Hilla Berta, Kröl-Huta, Sobieskiego 5 

Gajdzik Marie, Brzeziny, Poniatowskiego 10 
Botor Johanna, Lipiny, Graniczna 9 

Troschka Julius, Rydułtowy, 3 go Maja 4 

Frach Julie, Kröl-Huta, Wolności 65 

Piechaczek Silvester, Szarlociniec, Król Hucka 9 
Zahrndt Gertrud, Kröl-Huta, Graniczna 7 

Miklas Konrad, Bielszowice Glówna 65 

Helmrich Margarete, Katowice, Sienkiewicza 62 
Strużyna Wiktor, Swiętochłowice, Wolności 13 
Ryszka Teodor, Pszów, Wodzisławska 

Chmiel Anna. Naklo, Główna 

Gołstein Jenny, Wielkie Hajduki, Kröl-Hucka ! 
Wojcik Paul, Kröl-Huta, Bytomska 18 
Rubinteld Daniel, „ „ Jagiellońska 3 

Knabel Margarete, IKatowice, Plebiscytowa 20 
Gidziela Hedwig, Król-Huta, Kordeckiego 5 
Wybieralski Alois, Siemianowice. Bytomska 22 
Kustorz Martha, Katowice, Kościuszki 48 

Unger Monachin, Król-Fluta, 3 go Maja 59 

Fink Charlotte, Katowice, Teatralna © 

Tomczyk Franz, Bielszowice, Kreis Katowice 


